
  特集
1月号

私の会陰保護技術を振り返る
熟練助産師の会陰保護技術：中川有加， 1，

10
会陰保護をどう考えるか：中根直子， 1，

16
【私の会陰保護技術①】産婦との信頼関係を
築く―ありのままを受け止め，寄り添う：横
山いずみ， 1，22
【私の会陰保護技術②】技術と等しく大切な
産婦への声かけ：山崎育美， 1，28
【私の会陰保護技術③】産婦と一体となって
取り組む会陰保護：伊藤充代／髙橋景子／荒
木関由希， 1，34
中堅助産師にこそ，ファントムを！：石川紀
子， 1，40

2月号

母乳育児と乳がん
母乳育児と乳がん―助産師が行なう母乳育児
支援：武市洋美， 2，90
周産期の乳がんの鑑別と治療：金田陽子／中
村清吾， 2，96
乳がんに罹患した女性について，助産師に
知っておいてほしいこと：阿部恭子， 2，

103
妊娠中に乳がんを合併した人の母乳育児支
援：田中亜実， 2，110
乳がん治療後の母乳育児支援：氷見知子，
2，115
乳がんの薬と母子への影響：中島研， 2，

120

マギーズ東京での乳がん患者支援：渡邊知
映， 2，126

3月号

10年目を迎えた

産科医療補償制度と助産師
【インタビュー：池ノ上克氏に聞く】産科医
療補償制度の着実な成果と今後へのさらなる
期待：池ノ上克， 3，168
再発防止に向けた提言と助産師から見た意
義：村上明美， 3，175
産科医療補償制度の原因分析と助産記録の重
要性：ᷤ西圭子， 3，182
産科医療補償制度の運営に携わる助産師の仕
事：倉成綾子， 3，187

4月号

産科混合病棟の中で助産師にできること
産科混合病棟の現状と，目指すべき方向性：
吉川久美子， 4，246
データから見た産科混合病棟―他科の患者の
死亡時看護および分娩時の看護の重複：齋藤
いずみ， 4，253
【綾部市立病院の取り組み】助産師のモチ
ベーション維持に有効な仕掛けづくり―ポジ
ティブマネジメントから学ぶ，あやべだから
こそできること：柏原喜美代， 4，259
【姫路赤十字病院の取り組み】混合病棟の中
で妊産褥婦に必要なケアを提供するために必
要なことを考える：太田加代， 4，265
【中津川市民病院の取り組み】分娩が少ない
からこそ大きな声を上げていく―病棟内に産
科専用区域をつくる：山田忠子， 4，270

5月号

暴力被害から女性を救う
助産師が担う大きな役割

暴力被害を受けた妊婦と子どもを守る―助産
師は今，何ができるか：キタ幸子， 5，324
DV被害を受けた母子の支援の実際：西山さ
つき， 5，331
DV加害者を知ることで母子を守る：山口の
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り子， 5，335
産婦人科病院での DV被害妊婦への支援―支
援外来での実践を通して，助産師としてでき
ること：幸﨑若菜， 5，340
尼崎総合医療センター「ワンストップ支援セ
ンター」の取り組み―総合病院と NPO法人
の連携で性暴力被害者を支援：田口奈緒，
5，347
性暴力被害者と必要な支援―SANE(性暴力
被害者支援看護師)の立場から：山本潤， 5，

352
110 年ぶりの刑法性犯罪規定の改正と残さ
れた課題：打越さく良， 5，359

6月号

助産師が行なう産後ケア
自立を支援する視点から

産後ケアで助産師が担う役割とは―基本的な
考え方とその背景：島田真理恵， 6，406
助産師が「地域」で取り組む産前・産後ケア
に向けて―日本助産師会の考え方と活動：山
本詩子／安達久美子／ᷤ西圭子／岡本登美
子， 6，410
地域における助産師主導の産後ケア事業の展
開―川崎市助産師会の取り組みから：稲田千
晴， 6，418
医療機関に附属する施設で助産師が行なう産
後ケアの意義―産前産後ケアセンター東峯サ
ライの取り組み：中嶋彩／松峯寿美， 6，

422
産婦人科の分娩施設を産後ケア施設へ転用し
た取り組み―綾瀬産後ケアの実践から：林香
織／丹波恵津子， 6，429
台湾の産後ケア施設における経験の蓄積と社
会環境の整備に学ぶ：林謙治， 6，436
台湾の産後ケアの実際―李秀玫さんに聞く，
6，442

7月号

【1】助産師出向システムの今
助産師出向システムの背景と現状：春日潤

子， 7，488
島根県からの実践報告①―コーディネー
ターの立場から：徳若光代， 7，494
島根県からの実践報告②―出向助産師を経
験した立場から：多々良千代， 7，500

【2】助産師が寄り添う更年期
助産師が更年期の女性とかかわるための基礎
知識：河端恵美子， 7，506
【実践報告】キャンパス内の「女性健康相談
室」：永谷実穂， 7，514
【実践報告】看護外来での更年期女性の支援
―春日部市立医療センターの取り組み：海老
原淳子／小林千恵子， 7，519
【実践報告】開業助産師が行なう妊娠期から
の更年期支援：三上朱美， 7，526
【実践報告】地域で更年期の女性を支える：
佐藤みはる， 7，530

8月号

「院内助産・助産師外来ガイドライン 2018」

院内助産の拡大を目指して
「院内助産・助産師外来ガイドライン 2018」
の内容と解説：早川ひと美／山西雅子， 8，

572
院内助産・助産師外来推進のための厚生労働
省の取り組み：大屋麻衣子， 8，578
助産外来・院内助産に関するヒヤリング調査
からみえてきたもの：片岡弥恵子， 8，583
【座談会】院内助産拡大への期待と課題―新
ガイドライン策定にかかわった立場から：高
橋弘枝／中井章人／藤井知行／森本俊子，
8，588
院内助産担当者としての責任と意思をもち続
けて―公立八鹿病院の院内助産システム：小
谷真知子， 8，595
大学病院での安全で快適なお産を実現―滋賀
医科大学医学部附属病院の院内助産システ
ム：臼井康惠／野田みさを／西川早織／平本
留見／中野育子， 8，601
産科部門全体で「安全な環境での自然な出
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産」を実現―JCHO北海道病院の院内助産シ
ステム：白井紀子， 8，605

9月号

早産と助産師のケア
日本の切迫早産と早産管理の現状について：
鈴木朋／小川浩平／梅原永能／左合治彦，
9，660
切迫早産妊婦のニーズに寄り添う―国立成育
医療研究センターの取り組み：伊藤悠子，
9，666
切迫早産妊婦への訪問看護の試み：片岡弥恵
子／宍戸恵理， 9，671
切迫早産で入院中の筋力アップの方法：武田
要， 9，676
早産となった母親へのケア―金沢大学附属病
院における産科病棟と NICU の連携：谷内
薫， 9，680
早産児と発達障害―代表的な発達障害と，早
産児のフォローアップの留意点：高田栄子，
9，686
低出生体重児の将来のリスクを軽減する
―DOHaD説から考える：福岡秀興／尾崎貴
視， 9，692

10月号

病棟助産師よ，地域へ出よう！
妊娠中から産後まで，継続して母子を支える

病棟助産師が地域へ行くことの効果―地域と
病院と大学の連携による産後訪問の取り組み
から：久保幸代，10，744
病棟助産師が産後家庭訪問で得た学び―亀田
総合病院での取り組み：上川万里子，10，

749
退院支援の枠組みを活用した産後家庭訪問の
実際と今後―聖隷浜松病院での取り組み：加
藤智子，10，754
地域との連携を密にした産後家庭訪問―伊東
市民病院での新生児訪問の取り組み：鈴木聡
子，10，760
助産師による産後家庭訪問と地域と連携した

継続支援の意義―勤医協札幌病院での取り組
み：五十川聡子，10，765

11月号

乳腺炎の重症化予防
診療報酬点数化の意義と，助産師による乳房ケア

「乳腺炎重症化予防ケア・指導料」新設の意
義―診療報酬点数化の経緯と概要，日本助産
学会の取り組み：井村真澄，11，830
母乳外来における乳腺炎重症化予防ケアの体
制づくり―総合母子保健センター愛育病院の
取り組み：小松佐紀／磯﨑宏美，11，838
母親の思いに寄り添う母乳育児支援と乳腺炎
重症化予防ケア―太田記念病院の取り組み：
三武美紀／宍戸恵美／中島希／岡田奈緒美／
田島裕美／岡田香乃，11，842
乳腺外科医が行なう乳腺炎の診断と治療：佐
貫潤一，11，847
地域における乳房ケアの重要性と，病産院と
の「助助連携」の提案―地域助産師の取り組
みから：今村理恵子，11，855

12月号

習慣化されたケアをエビデンスから検証する
根拠に基づく医療(EBM)や診療ガイドライ
ンとの上手な付き合い方：上田佳世／五十嵐
稔子／中山健夫，12，916
コクランジャパンの役割と，世界保健機関の
新しい出産に関するガイドライン：森臨太
郎，12，923
15のケアのエビデンスの確実性を評価する
―質評価と用語解説：増澤祐子，12，928
妊娠中の貧血予防に鉄のサプリメントを飲む
のは効果的？：篠原枝里子／増澤祐子，12，

932
骨盤位を治すのに，お灸は効果があるの？：
東原亜希子，12，934
会陰裂傷は会陰マッサージで予防できる？：
竹内翔子，12，936
院内助産は本当に安全なの？：大田康江，
12，938
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出産中の継続的な付き添いは効果がある
の？：福澤(岸)利江子，12，941
卵膜剝離は分娩誘発の効果があるの？：福澤
(岸)利江子，12，945
分娩経過中の定期的な内診は必要？：杉本敬
子，12，948
分娩時の外陰部消毒は必要？：杉本敬子，
12，950
分娩進行中にお湯につかることや水中出産は
どんな効果があるの？：大田康江，12，952
遅延結紮ではなく早期結紮がよいの？：篠原
枝里子，12，955
出産直後にお母さんのお腹に乗せるアイスノ
ン®は何の効果があるの？：増澤祐子，12，

958
分娩後の子宮のマッサージは出血量を減らす
の？：増澤祐子，12，960
新生児にはドライテクニックがよいの？ 毎
日沐浴がよいの？：竹内翔子，12，962
新生児の臍消毒の必要性はあるの？：増澤祐
子，12，964
ベビーマッサージの効果は？：東原亜希子，
12，966

  特別記事
基本をおさらいしよう！―採用される投稿論
文を目指して：安達久美子， 3，196
モンゴルとの助産交流①―モンゴルの助産
教育事情：福澤(岸)利江子／トゴバタラ・ガ
ンチメゲ／杉本敬子／岡山久代／竹熊カツマ
タ麻子， 5，370
モンゴルとの助産交流②―モンゴルでの
ドゥーラワークショップ：福澤(岸)利江子／
トゴバタラ・ガンチメゲ， 6，446
「マイ助産師」の国 ニュージーランドを訪
ねて：河合蘭， 8，616
アジアの新しい風―インドネシア，韓国，中
国の自然分娩の動き：松岡悦子／安姍姍／諸
昭喜／神谷摂子，10，790

  特別企画
出産ケア政策会議から生まれたこと：女性た
ちとともに，あらたなステージへ：日隈ふみ
子，マイ助産師制度への第一歩：鈴木知佳，
助産所と地域連携―静岡県での取り組み：草
野恵子，妊娠期からの切れ目のない支援―保
健センターとの協働を目指して：田嶋恵子／
中村暁子／後藤有里，10，774

  TOPICS

「全日本おっぱいサミット」公共の場での授
乳問題を考えるイベント開催：ちかぞう，
3，208
第 1 回日本ダウン症会議を開催しました：
玉井邦夫， 3，212
子どもをもつ女子受刑者への子育て支援と助
産師の役割：鈴井江三子， 4，276
新刊『ほんとうに確かなことから考える妊
娠・出産の話』の効果的な使い方，教えます：
森臨太郎， 4，282
Birth for the Future(BFF)研究会主催「出産
ケア政策会議」研修会②―第 8 回研修会ま
での中間報告：古宇田千恵， 4，286
国際助産師の日，ご存知ですか？：公益社団
法人日本看護協会， 5，374
お産のない久米島病院で活躍する助産師た
ち：松原由美子／湯本律子／仲地倫菜／田端
弘美／津波勝代， 6，452
吉村正先生を悼む―｢吉村先生メモリアルシ
ンポジウム」開催：朝比奈順子， 7，540
「アドバンス助産師」商標登録までの道のり：
堀内成子， 8，624
国際学会に参加しませんか？―第 19回国際
母乳哺育学会開催のお知らせ：奥起久子，
8，626
Birth for the Future(BFF)研究会主催「出産
ケア政策会議」研修会③―最終報告―出産
ケア政策会議の 1 年間：ドーリング景子／
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日隈ふみ子／古宇田千恵， 8，630
地域で母子を支える助産師―｢ゲゲゲの町の
助産師会」の活動報告：みついひろみ，11，

862

  助産テラス
ジョーン・ドンリー―｢助産師か，さもなく
ばモアか？｣―スピーチ全訳(前編)：古宇田
千恵， 1，46
ジョーン・ドンリー―｢助産師か，さもなく
ばモアか？｣―スピーチ全訳(後編)：古宇田
千恵， 2，132
ヨコハマプロジェクトの活動―多様性を認め
合う社会づくりを目指して：近藤寛子， 3，

202
「点字版母子健康手帳」の交付を目指して―
全日本視覚障害者協議会と日本家族計画協会
の活動， 5，364

  実践報告
助産師であれば誰でもでき，ママが「今より
も楽になる育児技術」を教えています：たに
しげ由美子／みやざき加代子， 4，290
ピアの立場で取り組む性教育―静岡県立大学
大学院の取り組み：中川有加，11，876

  研究調査
胎児診断を受け出産した母親が足浴・足マッ
サージを受けて表出した思い：伊藤悦子，
9，704
地域における母子支援に関する一考察―震災
を契機に始まった母子支援活動から：齊藤恵
里子／佐藤貞子／佐藤眞理／小山田信子／佐
藤喜根子，11，870

  レポート
特色あるドイツの妊産褥婦の管理―フローレ
ンス・ナイチンゲール病院での研修から：大
野知代， 1，54

乳児ビタミンＫ欠乏性出血症の発症ゼロを実
現するための一考察：菊地美帆／小林愛佳／
境原三津夫， 1，60

  この本，いかがですか？
『アセスメント力を磨く―助産師のための
フィジカルイグザミネーション 第 2版』：
高橋弘枝， 9，700
『アセスメント力を磨く―助産師のための
フィジカルイグザミネーション 第 2版』：
海野信也，10，786
『異なり記念日』：棚木めぐみ，11，866
『ほんとうに確かなことから考える妊娠・出
産の話―コクランレビューからひもとく』：
福井トシ子，12，970

連載

  続・いのちをつなぐひとたち
(1)山本詩子さん， 1，1
(2)森本志磨子さん， 3，159
(3)森田圭子さん， 5，315
(4)青野慶久さん， 7，479
(5)内田邦子さん， 9，651
(6)盛山麻奈美さん＆椎野まりこさん，11，

821

  私たちの仕事場
(24)医療法人真心会 南草津野村病院， 2，

81
(25)医療法人社団 東壽会 東峯婦人クリ

ニック(本館)／産前産後ケアセンター
東峯サライ(別館)， 4，237

(26)埼玉医科大学総合医療センター 総合周
産期母子医療センター， 6，397

(27)津軽保健生活協同組合 健生病院， 8，

563
(28)窪谷産婦人科，10，735
(29)東海大学医学部付属八王子病院，12，907
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  宝物，教えてください
(24)教え子からの贈り物―寄せ書き：安達久

美子， 1，5
(25)27年前のメッセージカード：田母神裕美，

2，85
(26)いと小さきもの：井村真澄， 3，163
(27)大先輩からの教訓：岡本登美子， 4，241
(28)医療人として立ち止まる：坂本すが，

5，319
(29)思い出の写真入り CD：黒川寿美江， 6，

401
(30)学生，卒業生，そしてすべての仲間たち：

熊澤美奈好， 7，483
(31)日本の産婆から受け継がれたもの：今村

理恵子， 8，567
(32)訪問鞄：神谷整子， 9，655
(33)手づくりの産着：高橋小百合，10，739
(34)すべての赤ちゃん：坂本フジヱ，11，825
(35)手：井本寛子，12，911

  
ワタナベダイチが行く！
全国・両親学級レポート

渡辺大地

(1)現役パパがマタニティ夫婦の悩みを受け止
める「パパランチ」！， 1，66

(2)｢産後劇」で産後をリアルにイメージ！，
2，140

(3)夫婦でイメージトレーニングワーク！産後
に特化した両親学級， 3，217

(4)産後のメンタルヘルスに響け，男性小児科
医師による父親学級！， 4，298

(5)｢お産の流れ」を学ぶ！ 夫婦でお産をシ
ミュレーションする両親学級， 5，378

(6)受講者に合わせてプログラムを調整，1人
ひとりに寄り添う両親学級！， 6，458

(7)乳児期以降の子育てを妊娠中に学ぶ！ 男
女双方に響く夫婦向け講座， 7，546

(8)｢家族を作る」プログラム！ 3段階で学ぶ

両親学級， 8，634
(9)助産学生がつくる一度限りの両親学級！，

9，712
(10)お産経験者にインタビュー，夫を巻き込

む仕組みをつくった両親学級！，10，798
(11)震災で中断した両親学級，「参加型」を強

化して再スタート！，11，886
(12)全国に学ぶ！ 両親学級成功の秘訣と

は？，12，974

  
未来の助産師を育てています
わたしたちの教育現場

(34)帝京大学助産学専攻科， 2，146
(35)医療法人社団 スズキ病院附属助産学校，

3，224
(36)県立広島大学助産学専攻科， 4，304
(37)茨城県立医療大学 看護学科助産学専攻

科， 5，386
(38)長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 保

健学専攻看護学講座 助産師養成コース，
6，466

(39)北海道立旭川高等看護学院 助産学科，
7，552

(40)近畿大学附属看護専門学校 助産学科，
8，640

(41)高知県立大学看護学部 助産コース，
9，720

(42)香川県立保健医療大学 助産学専攻科，
10，806

(43)岐阜県立衛生専門学校 助産学科，11，

894
(44)高崎市医師会看護専門学校 助産学科，

12，982

  りれー随筆
(396)パセリとキアゲハ：松木恵美， 1，78
(397)高校授業と生命倫理：斉藤友紀子， 2，

156
(398)有限の人間としての生き方：鈴本絵里，

vi 72巻(2018年)総目次 72巻(2018年)総目次 vii

2026/10/10 11:31:56



3，234
(399)自然志向と授乳：セインズベリー真由

美， 4，312
(400)ベトナムでの生活と母子保健活動：藤井

光， 5，394
(401)難民キャンプでの出会いを胸に：上野麻

実， 6，476
(402)予期せぬ妊娠にᷤ藤する女性に歩みよる

支援：赤尾さく美， 7，560
(403)ワークキャンプからつながる女性支援活

動：斉藤麻友佳， 8，648
(404)夢をあきらめない生き方：宇田公美子，

9，732
(405)改めて学んだ「生活習慣」「栄養」の大

切さ：上島久美子，10，818
(406)多くの人に支えられ，得られた賞：堀田

久美，11，904
(407)女性の排尿機能を守れ！：吉田美香子，

12，994
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