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★奇偶数変更で 12Q 移動★

逆 子にお灸，会陰マッサージ，鉄剤の補給，
赤ちゃんのおへその消毒など，普段よく実

施されている15のケアについて，エビデンスは
確実なのか検証していただきました！ よいと
思っていたことでも，意外にエビデンスの確実
性が低かったりするので，ケアを見直す参考に
なさってください。でも，いちばん大切なのは，
妊産婦さんの意向を聞いてから実施することだ
そうです。 (竹内)

気 が付けば早いもので，12月号の発行です。
先日，新潟市で開催された「第 59 回

日本母性衛生学会学術集会」に参加致しました。
米どころということも有るのでしょうか，お土産
コーナーにはおにぎりや日本酒などお米に関す
る商品が並び，多くの参加者の方が購入されて
いました。中でも驚いたのは，コシヒカリ1 kg
を無料で配布されていたこと。持って帰るまで
は少し大変でしたが，とても美味しく頂きまし
た。 (池田)

特集

お産が進むちょっとした工夫

分娩を遷延させないために
助産師ができること
遷延する分娩に助産師はどう対応するか 清水幹子

遷延分娩に対して医師が行なう処置や判断 窪谷潔

正常分娩に向けた妊娠中の保健指導 髙橋美穂

保健指導と遷延する分娩を促進する助産ケア① 五十嵐里砂，ほか

保健指導と遷延する分娩を促進する助産ケア②
高橋八重子，石村朱美

麻酔分娩における分娩第 2期について 谷昭博

特別記事
【新春対談】臨床と研究のよりよい連携を目指して
山本智美，髙田昌代

新連載
現場が変わる！ チームに働きかける母性看護CNSの実践
松原まなみ

連載
続・いのちをつなぐひとたち［7］
ロビン・リムさん

宝物，教えてください［36］石川紀子
未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［45］
静岡医療科学専門大学校
りれー随筆［408] 岩國亜希子
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