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習慣化されたケアを
エビデンスから検証する

C O N T E N T S

 916	�根拠に基づく医療（EBM）や	
診療ガイドラインとの上手な付き合い方

	 ▶上田佳世／五十嵐稔子／中山健夫

 923	�コクランジャパンの役割と，世界保健機関の	
新しい出産に関するガイドライン

	 ▶森臨太郎

 928	�15のケアのエビデンスの確実性を評価する
	 質評価と用語解説
	 ▶増澤祐子 

	 �932妊娠中の貧血予防に鉄のサプリメントを飲むのは効果的？
	 　   ▶篠原枝里子／増澤祐子

	 ��934骨盤位を治すのに，お灸は効果があるの？
	 　   ▶東原亜希子

	 ��936会陰裂傷は会陰マッサージで予防できる？
	 　   ▶竹内翔子

 	 ��938院内助産は本当に安全なの？
	 　   ▶大田康江

 	 ��941出産中の継続的な付き添いは効果があるの？
	 　   ▶福澤（岸）利江子

	 �945卵膜剝離は分娩誘発の効果があるの？
	 　   ▶福澤（岸）利江子

 	 ��948分娩経過中の定期的な内診は必要？
	 　   ▶杉本敬子

 	 ��950分娩時の外陰部消毒は必要？
	 　   ▶杉本敬子

	 ��952分娩進行中にお湯につかることや水中出産は	
　 どんな効果があるの？

	 　   ▶大田康江
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  	 �955遅延結紮ではなく早期結紮がよいの？
	 　   ▶篠原枝里子

 	 ��958出産直後にお母さんのお腹に乗せるアイスノン®は何の効果があるの？
	 　   ▶増澤祐子

 	 �960分娩後の子宮のマッサージは出血量を減らすの？
	 　   ▶増澤祐子

 	 ��962新生児にはドライテクニックがよいの？  毎日沐浴がよいの？
	 　   ▶竹内翔子

 	 ��964新生児の臍消毒の必要性はあるの？
	 　   ▶増澤祐子

 	 ���966ベビーマッサージの効果は？
	 　   ▶東原亜希子

 970	ほんとうに確かなことから考える妊娠・出産の話
	 コクランレビューからひもとく
 ▶［評者］福井トシ子

この本，いかがですか？

 907	 私たちの仕事場［29］

	 東海大学医学部付属八王子病院
 911	 宝物，教えてください［35］
	 手
 ▶ 井本寛子  

 974	 ワタナベダイチが行く!  全国・両親学級レポート［12］（最終回）

	 全国に学ぶ !  両親学級成功の秘訣とは ?
 ▶ 渡辺大地

 982	 未来の助産師を育てています  わたしたちの教育現場 ［44］
	 高崎市医師会看護専門学校  助産学科

 994	 りれー随筆［407］
	 女性の排尿機能を守れ !
 ▶ 吉田美香子
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