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★奇偶数変更で 12Q 移動★

11 月号では「乳腺炎重症化予防ケア・指
導料」に関して特集しました。男の私に

は縁遠い疾患であるためか，編集担当になる前
は「乳腺炎」という名前を聞いたことがあるく
らいでした。そんな中，乳腺炎の痛みを知り，
頼る人がいない不安に襲われるママさんがいる
ことを知りました。多くのママさんの乳腺炎が
悪化しないよう，この制度を活用される施設が
増えることを祈るばかりです。 (池田)

聴 覚に障害をお持ちの方が出産する際は，
きっと助産する側に何らかの工夫が必要な

のではと思ったのが，盛山さんと椎野さんにお
話をお聞きしたかった理由でした。しかし，助
産師の椎野さんは「何にもしなかったのよ」と
のこと。自分の浅はかさに恥じ入りました。詳
しくは巻頭インタビューをお読みいただければわ
かります。すべての女性は産む力がある，とい
うことを学びました。 (竹内)

特集

習慣化されたケアを
エビデンスから検証する
エビデンスや診療ガイドラインとの上手な付き合い方
上田佳世，五十嵐稔子，中山健夫

コクランジャパンの役割と，WHOの新しい
「ポジティヴな出産のためのガイドライン」森臨太郎
普段行なっているケアのエビデンスの信頼度を検証しよう！
遅延結紮ではなく早期結紮がよいの？ 篠原枝里子
骨盤位を直すのに，お灸は効果があるの？ 東原亜希子
会陰裂傷は会陰マッサージで予防できる？ 竹内翔子
水中出産はどんな効果があるの？ 大田康江
妊娠中と出産期間に，助産師やドゥーラの継続的な
サポートは効果があるの？ 福澤(岸)利江子
分娩経過中の定期的な内診は必要？ 杉本敬子
出産直後のアイスノンは分娩後出血量の減少に効果があるの？
増澤祐子
ほか

連載
私たちの仕事場［29］東海大学医学部付属八王子病院
宝物，教えてください［35］井本寛子
ワタナベダイチが行く! 全国・両親学級レポート［12・最終回］
渡辺大地

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［44］
高崎市医師会看護専門学校
りれー随筆［407］吉田美香子
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