
病棟助産師よ，
地域へ出よう!
妊娠中から産後まで，継続して母子を支える

入院中にかかわった助産師が産後の母子を訪問することに
よって，母親の不安を大きく軽減でき，そして同時に，家
庭での様子から教えられることもたくさんあります。たと
えば，病棟では表出されなかった感情を知ることができた
り，退院後の生活を見越したケアをするための気づきや反
省が得られたりします。本特集では病棟の助産師が地域へ
出ることの効果と実践を紹介したいと思います。
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