
未来の私に向けて
いのちを育む食の話─食が
変われば人生が変わる

日時
6 月30日(土)14：00～16：00
(受付13：30)
会場
福岡市男女共同参画推進センター
アミカス4階ホール(福岡県福岡市
南区高宮3-3-1)
内容
食事の大切さ，再確認してみませ
んか？ 健康作りに大切なのは，
食べ物です。日々のごはんが，あ
なたのからだと心を作っています。
今のあなた，これからのあなたに大
切な食べ物のこと。一緒に考えてみ
ませんか？ 食のスペシャリスト
KIYOさんから，食の現状とこれか
らについて，お話ししていただきま
す！
講師
KIYO(南清貴：一般社団法人日本
オーガニックレストラン協会／
JORA代表理事)
定員
300 名(先着順)
参加費
一般2000 円，学生500円
申し込み方法
必須事項(氏名，電話番号，メー
ルアドレス，所属，講演会を知っ
たきっかけ)を記載のうえ，以下ま
でFAX。または以下のホームペー
ジからお申し込みください。
FAX 0947-42-2073
HP https://www.kokuchpro.com/
event/fukuoka630/
問い合わせ先
受付担当 佐藤繭子(さとうまゆこ)
☎0947-42-2073

妊婦ヘルスケア･トレーナー
育成コース2018
in 東京，名古屋

日時
【東京】
①7月20日(金)13：30～20：15
②7月27日(金)10：00～17：30
【名古屋】
①7月28日(土)10：00～17：30
②7月29日(日)10：00～17：45
会場
【東京】
きゅりあん大井町(東京都品川区東
大井5-18-1)
【名古屋】
中部大学三浦記念会館(愛知県名
古屋市中区千代田5-14-22)
対象
妊娠期・産褥期の運動を通しての
健康支援に興味がある助産師，看
護師，保健師，医師。それ以外は
要相談。
テーマ
病院や行政，子育て支援センター
など，運動施設以外でできる妊娠
期・産褥期の簡単なエクササイズ
プログラムとその指導法を学び，妊
婦が運動をはじめるきっかけと自宅
でのセルフケアの促進につなげる。
プログラム
【7月20日(金)，28日(土)】
「両親教室などで指導する10min.
フィット・フォー・マタニティMom」
「下半身(骨盤周囲，下肢)のケア
エクササイズ／腰痛，足のつりなど
の予防改善と骨盤周囲のケア」「上
半身(肋骨周囲，骨盤周囲)のケア
エクササイズケア／肩こり，腰痛な
どの予防改善と妊娠期の姿勢づく
り」
【7月27日(金)，29日(日)】

「両親教室などで指導する10min.
フィット・フォー・マタニティPapa」
「お産に向けた機能改善エクササイ
ズ」「産褥期(入院中)の疲労改善
エクササイズ」
※各講座2時間。いずれか1日で
も受講可。また1 講座ずつでも受
講可。
講師
小林香織(NPO 法人フィット・
フォー・マザー理事長)，横手直美
(中部大学生命健康科学部准教授)，
長坂桂子(母性看護専門看護師)
定員
各講座25名
参加費
6480 円(1 講座あたり。資料，練
習用エクササイズ動画，フィット・
フォー・マタニティMomエクササ
イズシート，受講報告書，修了証
書が含まれます)
※参加には会への入会が必要とな
ります(入会金 3240 円，月会費
1080 円)。
※NPO設立記念キャンペーン
⿟入会金無料
⿟3 講座まとめてお申し込みの場
合，4 講座目は無料でご参加い
ただけます。
申し込み方法
NPO 法人フィット・フォー・マ
ザー・ジャパンWEBサイトからお
申し込みください。
HP https://www.fitformotherjapa
n.org/
申し込み締切
7 月10日(火)
問い合わせ先
NPO 法人フィット・フォー・マ
ザー・ジャパン
fit.for.mother.japan@gmail.

com

472 vol.72 no.06 June 1347-8168/18/紙：¥500/電子：¥750/論文/JCOPY





vol.72 no.06 June 473

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
01
8 

2026/09/14 04:39:33



全国助産師教育協議会
平成 30年度実習指導者
講習会

日程
【東京】
7月20日(金)～22日(日)，
8月31日(金)～9月2日(日)
【大阪】
7月27日(金)～29日(日)，
8月25日(土)～27日(月)
会場
【東京】
東京都助産師会館5 階講堂(東京
都文京区音羽1-19-18)
【大阪】
大阪府助産師会館3 階研修室(大
阪府大阪市天王寺区細工谷 1-
1-5)
定員
各会場40名
参加費
3 万5000 円
申し込み方法
下記ホームページより受講申請し，
受講料を振り込み後，申込書など
をダウンロードし事務局まで郵送
※シラバス・日程・講習科目の目
標と内容はホームページを参照
申し込み期間
5 月21日(月)～6月22日(金)
問い合わせ先
全国助産師教育協議会
〒112-0013 東京都文京区音
羽 1-19-18 東京都助産師会館
2階(火・木在室)
☎03-3944-2911
zenjomid. 1965@car. ocn. ne.

jp
HP http: //www. zenjomid. org/in
dex.html

インドにおける
母子保健支援活動

日時
7 月31日(火)10：00～12：00
※講演会は2 時間を予定しており
ますが，終了後スピーカーと情報交
換や，おしゃべりをしたい方はどう
ぞ昼食をご持参ください。
会場
福岡県立大学附属研究所大セミ
ナー室(福岡県田川市伊田4395)
講師
三浦孝子(NPO 法人アーシャ＝ア
ジアの農民と歩む会代表理事／開
業助産師［たんぽぽ母乳育児相談
室］)
参加費
一般1000 円，学生無料
申し込み方法
必須事項(氏名，連絡先［電話番
号，メールアドレスなど］，所属，
本セミナーを知ったきっかけ)を記載
のうえ，以下までFAXまたはメー
ルにて送信してください。
FAX 0947-42-2073
dozono@fukuoka-pu.ac.jp

第 18回母乳育児支援を
学ぶ九州教室

日時
8 月1日(水)10：30～15：40
(開場・受付開始 10：00)
会場
ももちパレス 小ホール(福岡県福
岡市早良区百道2-3-15)
内容
⿟「『母乳代用品のマーケティングに
関する国際規準』と私たち─知
ろう歴史，学ぼう最新情報，話
し合おう『国際規準』」三浦孝
子(助産師，保健師，IBCLC)

⿟「母乳育児支援デバイスの選び方
と使い方(2018 年 4 月大阪授
乳支援勉強会再講演)」三浦孝
子
定員
120 名(入金確認の先着順)
参加費
3500 円(事前振込：7月10日ま
での振込，入金確認をもって申込
完了)，4500 円(7 月 11 日以降
の振込)，2000 円(看護系学生
［学生証の提示要］)
※継続教育単位(発行申請中)発行
手数料(500 円)は別途となります。
申し込み方法
必要事項(氏名［フリガナ，ローマ
字表記を併記］，住所，連絡先［電
話番号，メールアドレスなど，必ず
連絡のつくところ］，勤務先，職種，
継続教育単位必要の有無，お子様
連れの有無と，お子様の年齢，キャ
ンセル待ちをされるかどうか)をご記
入のうえ，件名を「第 18 回申し
込み」として以下のアドレスまでお
申し込みください。
kyuusyuukyousitumousikomi

@yahoo.co.jp
※振込先などを記載した返信メール
が送付されますので，それに沿って，
参加費等のお振込みをお願いしま
す。入金確認後再度メールを送ら
せていただきます。
申し込み締切
7 月 10 日(火)17：00(定員に達
した場合は早期に締め切ることがあ
ります)
問い合わせ先
母乳育児支援を学ぶ九州教室事務
局(担当：小林)
kyuusyuukyousitu@yahoo.co.

jp(申し込みアドレスとは異なりま
す)
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FAX 0947-42-2073
HP http://bonyu.withwoman.net/

第 2回日本産前産後ケア・
子育て支援学会

日時
8 月19日(日)
会場
如水会館2階オリオンルーム(東京
都千代田区一ツ橋2-1-1)
テーマ
産後ケアのよりスムーズな発展に向
けて
プログラム
会長講演／特別講演／基調講演／
シンポジウム／ランチョンセミナー
定員
200 名
参加費
5000 円(事前登録)，7000 円(当
日登録)
申し込み方法
氏名(フリガナ)，所属，職種，電
話番号，E-mailアドレスを記入し，
下記FAX 番号またはE-mail アド
レスへ送信
申し込み締切
8 月10日(金)
問い合わせ先
運営事務局
〒162-0022 東京都新宿区新
宿 1-24-7-920 アカデミアサ
ポート内
☎03-5312-7686
FAX 03-5312-7687
kosodate@academiasupport.

org
HP http://kosodate.umin.jp/

第 122回日本産科麻酔
学会学術集会

日時

11 月23日(金)
会場
オークラアクトシティホテル浜松(静
岡県浜松市中区板屋町111-2)
テーマ
JAPAN WAY ─日本の産科麻酔
に必要なもの
プログラム
⿟国際シンポジウム「無痛分娩の
質の向上への取り組み」(Alex
Sia，Roshan Fernando，ほか)
⿟特別講演：「医療リテラシーの向
上が日本の医療を変える(仮題)」
豊田剛一郎(株式会社メドレー代
表取締役・医師)
⿟助産師セミナー：①帝王切開術
関連，②無痛分娩関連，③母体
救命関連
※日本専門医機構認定共通講習
(申請中)
⿟ワインセッション(企画中)
参加費
医師 1 万 5000 円，医師以外 1
万円
運営事務局
株式会社LA Solutions
〒430-0906 静岡県浜松市中
区住吉1-22-2-707
☎080-3678-1162
FAX 020-4625-3622
info@jsoap2018.jp

HP http://www.jsoap2018.jp/

第 20回自己効力感
(セルフエフィカシー)を
活かす健康教育セミナー

日時
12 月1日(土)～2日(日)
会場
東陽セントラルビルホール(東京都
江東区東陽4-1-13)

プログラム
⿟講義Ⅰ「自分探しとエンパワーメ
ント」
⿟講義Ⅱ「主体的な行動変容とセ
ルフエフィカシー」
⿟演習Ⅰ「オープニングエクササイ
ズ」
⿟演習Ⅱ「セルフエフィカシー感受
性体験」
⿟演習Ⅲ「セルフエフィカシー介入
体験」

ほか
講師
高村寿子(自治医科大学名誉教
授)，渡辺純一(井之頭病院看護部
臨床検査室精神看護専門看護師)
参加費
2 万3000 円
申し込み方法
専用申込書もしくは下記ホームペー
ジからオンライン登録
※詳細は下記ホームページを参照
問い合わせ先
日本家族計画協会 研修担当
☎03-3269-4785
HP http://jfpa.or.jp/
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