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お 役に 立てるお 勧めの 6 冊

看護教育や臨床の現場における看護
研究のニーズが高まっています。本
書は，看護研究の定番テキストの最
新版。看護研究に求められる知識の
全体像を，研究指導の経験豊富な著
者が自らの経験もふまえ丁寧に解説
しました。看護研究に必要な，基本か
ら最新の知識までを網羅した1冊。

黒田裕子の
看護研究Step by Step
(第 5版)

黒田裕子 著
本体 2600 円＋税
医学書院

実習時間の削減や施設不足，在院日
数短縮などが原因となり，臨地実習
での成果をあげづらくなっています。
本書は，ベテラン教員と施設の指導
者がともに何を志向し，どのように
連携して学生の指導・支援をアップ
デートしているか，現状に即した実
践知が盛り込まれた指南書です。

臨地実習ガイダンス
看護学生が現場で輝く支援のために

池西靜江／石束佳子 編集
本体 2700 円＋税
医学書院

教科書に出てくる医学・看護用語を
解説した看護学生必携の小事典。主
要疾患・検査・薬剤を網羅して1万
5000語を収載しました。今回の改訂
では，873枚の図表を挿入し2色化
によりさらに使いやすくなりました。巻
頭のカラー図譜では，覚えておくべき
解剖学的知識も整理しています。

図解 看護・医学事典
(第 8版)

井部俊子／箕輪良行 監修
『図解 看護・医学事典』編集委員会 編集
本体 5000 円＋税
医学書院

産後健診には欠かせないエジンバラ
産後うつ病自己調査票(EPDS)。
そのʠトリセツʡができました。
EPDSは広く知られるようになりまし
たが，間違った使い方をしている場
合も見受けられます。本書では，
EPDSの正しい使い方と活用法をわ
かりやすく解説しています。

EPDS活用ガイド
産後うつ病スクリーニング法と
産後健診での正しい対応

岡野禎治 監修
宗田聡 著
本体 1800 円＋税
南山堂

原著は，妊娠初期から5～6歳児ま
での科学的育児書のロングセラーで
す。脳科学者であり，3 人の子ども
の母親である著者が「赤ちゃんの脳
と心の発達メカニズム」を詳しく解
説。科学的根拠を示しながら，健
康で賢い子に育てるために親ができ
ることを紹介しています。

赤ちゃんの脳と心で
何が起こっているの？

リザ・エリオット 著
小西行郎 日本語版監修
福岡洋一 訳
本体 3200 円＋税
楽工社

確かなエビデンスに基づく最新の研
究成果から，女性のウエルネスと予
防的ケアを促進するさまざまな方法
を紹介しています。女性と家族に対
してヘルスケアを提供する助産師を
はじめとした医療者に向けて，包括
的な情報をまとめました。ウィメンズ
ヘルス看護学のテキストにお勧め。

ウィメンズヘルスと
ウエルネス
ライフスパンの視点からのアプローチ

エレン・F・オルシャンスキー 編著
髙橋眞理／グレンジャー知子 監訳
2700 円＋税
ゆう書房
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