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特集 周産期のメンタルヘルスのために
助産師ができること，すべきこと

周産期のメンタルヘルスケアの動向と助産師に求められる
かかわり 服部律子
知っておきたい精神医学的知識 鈴木利人
【実践報告】
総合病院での取り組みの実際 松岡裕美
産科専門病院での取り組みの実際 江藤昌子，原田知子
クリニックでの取り組みの実際 木村武登
自治体による取り組みの実際 早坂由里恵

TOPICS

公開講座「出産時の寄り添いと親子のきずな」を主催して
フィリス・クラウス氏から学ぶ 福澤(岸)利江子

新連載
助産院実習における学校との協働 矢島助産院の実習調整会

清水幹子

連載
私たちの仕事場［15］ まつしま病院
宝物，教えてください［15］ 徳永瑞子
未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［25］
千里金蘭大学看護学科

ワタナベダイチ式！ 両親学級のつくり方［10］ 渡辺大地
りれー随筆［388］ 佐々木恵

今 回は6施設の方々に，産後ケアの取り組みをご紹介いただきました。共通
する成功のヒントが出たように思います。皆さんの思いは，とにかくʠお

母さんと子どものためにʡに集約されていますが，その目的に向かって戦略的
にことを運ぶのは必須のようです。また，産後ケアを受けることは決して贅沢で
はないと，夫や家族に周知することも必要です。産後，すべてのお母さんが幸
せな時間を過ごせますように。 (竹内)

自 分とは属性や背景が大きく異なる他人とのコミュニケーションは，いつも
難しいものです。まずは拒否していないことを示す，受け入れている姿勢

を見せることは，単純なようで重要な，外国人やその他あらゆるマイノリティへ
の対応の基本なのだなと，五十嵐先生の特別記事を拝読していて改めて思いま
した。／来月号からは新連載が始まる予定ですので，お楽しみに。 (金澤)
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