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産後ケアの全て

林謙治 監修
本体 1500円＋税
財界研究所

本号の産後ケア特集の執筆者でもあ
る林氏が監修。現代の日本は少子・
超高齢社会に突入しています。その
なかで 1億総活躍・働き方改革が
叫ばれていますが，ポイントとなるの
は優秀な人材の確保です。そのため
に重要性が高まっている子育て支
援・産後ケアについて解説します。

死にゆく患者(ひと)と，
どう話すか

明智龍男 監修
國頭英夫 著
本体 2100円＋税
医学書院

臨床医が看護学生と考える「死に
ゆく患者(ひと)といかに語るか」に
ついての超・実践的コミュニケー
ション論。がん告知と積極的治療
の中止の方法，DNRの限界，イン
フォームドコンセントのあるべき姿
とは。信用と信頼のコミュニケー
ション・スキルを学ぶ全 7講です。

健康格差対策の進め方
効果をもたらす 5つの視点

近藤尚己 著
本体 2500円＋税
医学書院

健康日本 21(第 2 次)の基本姿勢
に加わった「健康格差の縮小」。本
書は，その健康格差対策に役立つ
理論や重要な 5つの視点を押さえ，
実践に活かせる事例を紹介・解説
した実用書です。ヘルスプロモー
ションを効果的に進める知恵と工
夫を伝授します。

《がん看護実践ガイド》
分子標的治療薬とケア

日本がん看護学会 監修
遠藤久美／本山清美 編集
本体 3800円＋税
医学書院

分子標的治療薬の基礎的な知識を
概説したうえで，各薬剤の概要と
作用機序，特徴的な副作用のケア
を解説。難解な作用機序について
は，統一した構成で図解し，作用
の流れを理解したのちに，副作用
ケアや患者指導，緊急時に対応で
きるようになっています。

生きているしくみがわかる
生理学

大橋俊夫／河合佳子 著
本体 2300円＋税
医学書院

「痛みが不安を引き起こすのはな
ぜ？」「飲みすぎると顔がむくむの
はなぜ？」といった疑問に生理学
が答えます。本書を読めば，あな
たの体で進行中のさまざまなしくみ
がみえてきます。日々の生活に，
明日の臨床に役立つ，とっつきや
すい生理学の解説書です。

新米祖父母の教科書
孫育て一年生

棒田明子 監修
本体 1250円＋税
KADOKAWA

孫のすこやかな成長のために，確
実に父母を支えるには？ 最新情報
を知って，知恵と工夫の底力を発
揮しよう！ 0 歳から 1 歳，その後
6歳頃までの「孫育て」ガイドを，
祖父母の暮らしに沿った内容でわ
かりやすく，すぐに使えるようにま
とめた 1冊です。
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