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看護のアジェンダ

井部俊子 著
本体 2500円＋税
医学書院

2005 年から続く「週刊医学界新
聞」の人気連載が待望の書籍化で
す。連載の主旨は「看護・医療界
のʠいまʡを見つめ直し，読み解き，
未来に向けたアジェンダ(検討課
題)を提示」すること。誰かと議論
したくなる 133のアジェンダを提示
しました。

赤ちゃんがやってくる！
パパとママになるための
準備カンペキ BOOK

渡辺大地 著／あおのそらこ 漫画
本体 1300円＋税
KADOKAWAメディアファクトリー

赤ちゃんを授かり胸を躍らす一方
で，不安もいっぱいな祐介と麻衣
は，産後サポートの専門家のもと
「幸せな家族」を育むための方法を
学びます。出産準備から夫婦関係
まで，マンガでわかりやすく解説し
た，本誌連載中の渡辺さんによる
子育て初心者夫婦の必読書です。

臨床瞑想法
心と身体がよみがえる
4つのメソッド

大下大圓 編著
本体 2000円＋税
日本看護協会出版会

瞑想は，誰でも，いつでも，どこ
でも始められる，究極の自己回復
ツールです。本書では，医療・福
祉・心理・教育・宗教など，対人
援助の現場で活用する瞑想を「臨
床瞑想法」と名づけ，骨子となる
「4 つのメソッド」とともに，理論
と実践を具体的に紹介しました。

読者プレゼントのお知らせ

日本ラクテーション・コンサルタント協会(JALC)
制作の「2017 年 JALC 授乳カレンダー」が好評発
売中です。セット購入がお得です。
●価格(消費税込み／送料別)
1冊 1080円
5冊セット 4860円(1冊 972円)
10冊セット 8640円(1冊 864円)
30冊セット 2万 2680円(1冊 756円)
●購入の申し込み方法
・JALC のウェブサイト：http://jalc-net.jp/をご参
照ください。
・FAX：022-725-8561
冊数，氏名，JALC 会員か否か，送付先住所，電

話番号，FAX 番号，あればメールアドレスを記入
のうえ，JALC事務局宛てにお送りください。
●読者プレゼント
また，今年も抽選で 3 名の方にカレンダーをプ

レゼントします。ふるってご応募ください。「読者
プレゼント」と明記のうえ，氏名・住所・電話番号
(もしくはメールアドレス)・職業(所属)を添えて，
メール・FAX・郵便のいずれかで『助産雑誌』編集
室までご応募ください。当選者の発表は発送をもっ
てかえさせていただきます。

応募先
〒113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23
医学書院『助産雑誌』編集室 宛
FAX 03-5804-0485

josan@igaku-shoin.co.jp

締め切り

12 月16 日(金)必着
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