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リカバリー・退院支援・
地域連携のための
ストレングスモデル
実践活用術
萱間真美 著
本体 2200円＋税
医学書院

精神疾患をもつ人の単なる「強み」
のアセスメントやポジティブ思考に
留まらない，ストレングスモデルの
着実な実践とはどのようなものか。
停滞しているʠ今ʡから一歩踏み
出し，「その人らしさ」を支える技
術を，明日から使えるよう丁寧に
解説する実践書です。

「患者中心」で成功する
病院大改造
医療の質を向上させる 15章
SB Frampton／PA Charmel 編集
平原憲道／和田ちひろ 訳
本体 3800円＋税
医学書院

患者中心の医療モデルとして知ら
れている米国「プレイントゥリーモ
デル」の考え方と，導入した医療
施設の概要をまとめました。患者
中心の医療に求められる要素とは
何か，医療の質を向上させるため
のケアはどういったものか，実践も
含めて解説します。

がん疼痛緩和の
薬がわかる本
第 2版
余宮きのみ 著
本体 2200円＋税
医学書院

がん疼痛緩和の薬の効用や副作
用，アセスメント，選択・使用の
考え方をわかりやすく解説。症例
が豊富に挙げられているので，より
理解が進みます。がんの痛みの理
解から，非オピオイド，オピオイド，
鎮痛補助薬まで取り上げた，臨床
のエッセンス満載の 1冊です。

《がん看護実践ガイド》
病態・治療をふまえた
がん患者の排便ケア
日本がん看護学会 監修
松原康美 編集
本体 3000円＋税
医学書院

複数の要因が関連し生じることが
多いがん患者の排便障害は，生命
に直接かかわることは少ないですが，
患者の QOLに影響します。本書で
は，排便ケアの基礎知識から，治
療や病態に伴う排便障害とそのケ
ア，スキントラブル時の対応や術前
からのストーマケアを解説します。

妊娠・出産を安心して迎えるために
産婦人科医きゅー先生の
本当に伝えたいこと
きゅー 著
本体 1200円＋税
KADOKAWA

「5 分の外来で伝えられないことを
伝えたい！」という一心からブログ
を始めた，現役産婦人科医きゅー
先生によるどこよりも丁寧な妊娠＆
出産ガイドです。マタニティ期を安
心して過ごせるような話から，外来
ではなかなか話せない本音や裏話
までをたっぷりと収録しています。

ビバ！ インクルージョン
私が療育・特別支援教育の
伝道師にならなかったワケ

柴田靖子 著
本体 1800円＋税
現代書館

障害のある人を「私たちとは違う環
境でないと生きていけない人たち」
として場を分け，交じわる可能性を
摘むことこそ差別であることに，水
頭症をもつ 2 人の子どもの成長と
ともに親が気付き，自己変革をと
げていく過程を描いた痛快エッセイ
です。
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