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特集 次世代につなげる妊婦の栄養指導
厳しい体重増加制限のもたらす危険性

周産期の栄養の影響──最新研究からわかったこと 福岡秀興
子宮内の低栄養と糖尿病発症リスク 安田和基
低出生体重児増加の社会的な影響 小原美紀
産科合併症の発症リスク予測要因としての妊婦出生体重

荒田尚子
出生体重の増加を目的とした佐藤病院の取り組み

松井美幸，小川淳子

インタビュー
仁志田博司先生に聴く
助産現場に必要な生命倫理の考え方とは 聞き手：桑原勲

連載
私たちの仕事場［5］ 堀病院
宝物，教えてください［5］ 山本智美
海を渡る助産婦 長崎・五島列島で活躍した明松スナさんの
手記［6］ 石川紀子，小野幸子
助産研究をしよう 基本を押さえて臨床で活かす！［6］

福澤(岸)利江子
ほんとうに確かなことから考える 妊娠・出産・子育てのはなし［10]

森臨太郎，森享子
未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［17］
聖バルナバ助産師学院

りれー随筆［378］ 濱嵜真由美

「胎 児心拍数モニタリングの判読」をテーマとしたものは，セミナーも学会
の教育講演も，常に満席ですね。助産師さんたちがいかに情報を欲して

いるかが伝わってきます。ある程度パターンの分類はできても，胎児と母体の
状態はさまざまですから，CTGは母子の数だけ存在するのでしょう。そのよう
ななかで，胎児からの SOSを見逃さないためには，日頃からたくさんのCTG
と産婦さんに触れることなのかもしれません。(竹内)

清 水に代わり，今号より小誌を担当させていただきます金澤と申します。異
動前は看護書籍の編集部で，母性看護や小児看護の技術書を担当してい

ました。小誌の担当になってすぐ，第 30 回日本助産学会学術集会へうかがっ
たのですが，助産師の皆さんのお仕事への情熱に触れ，少しでも役に立つ情報
発信ができるよう努めていきたいとの思いを強くしました。何卒よろしくお願い
申し上げます。(金澤)
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