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「排便外来」を開設した小児外科医
による，子どもの“うんち”の話で
す。排便のしくみや，便秘の深刻な
意味を解説し，治療と環境改善への
提言をまとめました。排便は身体の
状態を伝えるサインです。「すっき
りしたお腹を感じる」習慣を，ぜひ
子どものうちにつけましょう。

赤ちゃんからはじまる
便秘問題

すっきりうんちしてますか？

中野美和子 著
本体 1500 円＋税 言叢社

妊娠高血圧症候群の
診療指針 2015
Best Practice Guide

ステロイドと「患者の知」
アトピー性皮膚炎の
エスノグラフィー

私だってできる看護研究
無理なく研究を行う
ヒントとテクニック

糖尿病に強くなる！
療養指導の

エキスパートを目指して

《がん看護実践ガイド》
女性性を支えるがん看護

2009 年に刊行された『妊娠高血圧
症候群 (PIH)管理ガイドライン
2009』の改訂版として作成された，
日本妊娠高血圧学会による「診療指
針」です。最新のエビデンスが盛り
込まれており，現在のわが国におけ
る妊娠高血圧症候群診療のスタン
ダードを知ることができます。

根本的な治療法がないアトピー性皮
膚炎に対症療法として処方されるス
テロイド薬。しかし長期間使用後の
リバウンドの激しさから，ステロイ
ド不使用の医療や民間療法も行なわ
れています。医学の専門知では治す
ことのできない病気を抱えた患者自
身の経験＝「患者の知」を考えまし
た。

日本妊娠高血圧学会 編集
本体 8500 円＋税 メジカルビュー社

牛山美穂 著
本体 2100 円＋税 新曜社

病棟で看護研究に取り組む時の流れ
を紹介し，テーマのピックアップか
ら発表まで，各段階で必要な知識と
スキルをわかりやすく提示・解説し
ました。本書を参考にすれば，デー
タ処理や統計解析が苦手な人でも，
オリジナルで意義のある研究ができ
るようになります。

田久浩志 著
本体 2000 円＋税 医学書院

自覚症状に乏しく，患者自身が病識
をもちにくい糖尿病。しかし，糖尿
病治療でもっとも重要視されるの
は，患者個別のセルフケアであり，
患者は行動変容を迫られることにな
ります。療養指導のエキスパートに
必要な知識・スキルを 1冊にまとめ
ました。

がんやがん治療が女性のライフサイ
クルに与える影響は大きいです。乳
がんや子宮がん，卵巣がんなどは，
生殖年齢である若年女性が発症しや
すい傾向もあり，治療後の生き方や
家族観の変化も視野に入れた継続的
なかかわりが求められます。本書で
は「女性性」に焦点を当てた支援を
考えました。

桝田 出 編集
本体 2600 円＋税 医学書院

一般社団法人日本がん看護学会 監修
鈴木久美 編集

本体 3400 円＋税 医学書院
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