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医療専門職を目指す学生に勧めたい
生理学のサブテキスト。わかりやす
くユニークなたとえ，豊富な図やコ
ミカルなイラストなど，生理学理解
の敷居を下げる工夫が満載です。コ
ラム「なぜ頭痛が起こるの？」「な
ぜ動物は眠らないといけないの？」
などの身近な疑問に答える Q ＆ A
も充実しています。

みるよむわかる生理学
ヒトの体はこんなにすごい

岡田隆夫 著
本体 3200 円＋税 医学書院

看護メンバーシップ おばあちゃんが
おばあちゃんになった日

看護理論家の業績と
理論評価

母乳育児支援スタンダード
第2版

看護学生のための
実習の前に読む本

看護におけるメンバーシップを発揮
するために必要な知識とその実際，
さらに研修方法を盛り込んだ入門書
です。看護メンバーシップを理解す
るためのポイントを，実際の成功例
から学べます。リーダーも，メン
バーも，組織の一員としてチームに
貢献することで，看護の質向上が期
待できます。

既刊『おかあさんがおかあさんに
なった日』で，助産師の介助で自宅
出産した家族の様子を描いた作者。
次の『おとうさんがおとうさんに
なった日に』つづき，いわば本書は
そのシリーズの最新作ともいえま
す。おばあちゃんと孫の交流がほほ
えましく描かれ，やさしい気持ちに
なることのできる内容です。

看護の科学社「看護実践の科学」編集部 編
本体 2200 円＋税 看護の科学社

長野ヒデ子 著
定価 1300 円＋税 童心社

日本の看護者が，看護理論家 28 名
の業績および理論を紹介し，それぞ
れの理論の評価を解説しました。本
書に収載された内容の理解は，これ
からの看護学・看護科学の発展のた
めに欠かせないものです。看護系大
学院生，学部生にはお勧めの 1冊で
す。

筒井真優美 編集
本体 6400 円＋税 医学書院

日本ラクテーション・コンサルタン
ト協会(JALC)による本書は，母乳育
児支援の基礎知識から臨床技術まで
をエビデンスに基づいて詳細に解説
したものです。母乳育児の重要性や
母乳育児に悩む母親への支援のあり
方に加え，第 2版では服薬との関係
や災害時の支援など新たな項目が増
え，内容がさらに充実しました。

「受け持ち患者さんと何を話せばいい
の？」「患者さんの急変どうしよう！」。
臨地実習の前には不安でいっぱいな
看護学生を応援する内容です。コ
ミュニケーションのコツ，困った時
の乗り切り方など，実習前の学生が
知っておきたいノウハウを，この 1
冊に詰め込みました。実習前に，実
習中に，頼りになるお守り本です。

NPO法人日本ラクテーション・
コンサルタント協会 編集
本体 4400 円＋税 医学書院

田中美穂／蜂ヶ崎令子 著
本体 1500 円＋税 医学書院
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