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20 年にわたる「乳房文化研究会」
の活動のなかから，特に文化論的な
視点から乳房をとらえた 12 本の論
考をまとめた 1 冊です。「乳房の社
会学(北山晴一)」「感じる乳房(上野
千鶴子)」「容姿の進化論(蔵琢也)」
など，各著者により多角的に乳房が
論じられています。

乳房の文化論

乳房文化研究会 編
本体 1900 円＋税 淡交社

英語で学ぶ災害看護
基礎とコミュニケーション

あなたのスマホ
看護に役立ちます！

治療薬マニュアル 2015 Pocket Drugs 2015 女性ホルモンを整えて幸せになる！
ぽかぽか子宮のつくり方

災害看護医療における，英語での声
かけを学べる実践的なテキストで
す。クラッシュシンドロームの成人
男性や，乳がん手術後の女性など，
災害現場や病院内での会話 15 ケー
スを想定し，収載しています。Web
サイトより音声データもダウンロー
ドできます。

スマホを使いこなしたい方，必読で
す。基礎知識の解説から，クラウド
を活用した同僚とのレポートやプレ
ゼン資料の共同制作，スケジュール
の共有の方法をはじめ，文献検索，
勤務表の作成など，看護に役立つノ
ウハウが満載。全ページフルカラー
でわかりやすく解説されています。

玉巻欣子／安達和美／宮本純子 著
本体 2200 円＋税 看護の科学社

前田樹海 著
本体 1500 円＋税 日本看護協会出版会

医薬品に関するレファレンスブック
として，医師・薬剤師・看護師・そ
の他，医療専門職必携の 1 冊です。
2014 年に収載された新薬を含む医
薬品について，各領域の専門医によ
る臨床解説を加えました。書籍購入
と同時に，デジタル版がパソコン・
スマホ・タブレットでも読めます。

高久史麿／矢崎義雄 監修
北原光夫／上野文昭／越前宏俊 編集
本体 5000 円＋税 医学書院

類似薬・同効薬ごとに治療薬を分類
し，第一線で活躍の臨床医による
「臨床解説」，すぐに役立つ「くすり
の選び方・使い方」，薬剤選択・使
用の「エビデンス」をコンパクトに
収載。産婦人科領域では，子宮用
薬，子宮内膜症治療薬，産婦人科疾
患治療薬，避妊薬について解説して
います。

「子宮は自分自身」。子宮を温めるこ
とは自分を温めることと同じ。和食
を摂る，下半身エクササイズ，いい
睡眠をとる，笑うなどの 26 習慣で
心と体を温めれば，「月経が整う」
「美肌・美ボディになる」「赤ちゃん
が授かりやすくなる」など，メリッ
トがたくさん手に入ります。

福井次矢 監修
小松康宏／渡邉裕司 編集
本体 4200 円＋税 医学書院

やまがたてるえ 著
池川明 監修

本体 1300 円＋税 河出書房新社
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