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臨床現場での新人指導に悩む看護師
にむけて，教育学の理論と技法をや
さしく紹介しました。
看護師育成のための基礎理論から，
個別での指導，集団の指導，組織的
な支援方法まで段階的に解説されて
おり，後輩の教育にかかわる看護師
の実践の一助となる本です。

看護現場で使える
教育学の理論と技法

個別指導や参加型研修に役立つ
100 のキーワード

中井俊樹 編著
佐藤浩章／小林忠資／寺田佳孝／嶋﨑和代 著

メディカ出版 本体 2800 円＋税

妊娠・出産・産後をケアする
妊婦マッサージ

出生前診断とわたしたち
「新型出生前診断」(NIPT)が

問いかけるもの

看護ワンテーマBOOK
患者さんが安心できる
検査説明ガイドブック 子宮力 世界一しあわせな子育て

「妊娠中，マッサージは安定期のみ
に」といわれますが，本書は妊娠確
定から分娩，そして産後まで，妊婦
をケアできるよう，必要な医学的知
識とマッサージテクニックをまとめ
ました。分娩に携わる助産師さんに
も取り入れてほしいサポートテク
ニックが豊富に載っています。

いわゆる新型出生前診断をめぐって
は，新しい問題と，着床前診断や母
体血清マーカー検査でも議論になっ
た，新しくもない問題が混在してい
ます。
出生前診断の「現在」を知り，海外
の状況もふまえながら，考えるべき
問題は何かを抽出した 1冊です。

Carole Osborne 著
形井秀一／早乙女智子 監訳

医道の日本社 本体 4200 円＋税

玉井真理子／渡部麻衣子 編著
生活書院 本体 2200 円＋税

患者さん自身のセルフケア能力を高
め，安心・安全・確実に検査を行な
うために必要な検査説明に役立つ本
です。
検査ごとに，患者協力度，食事・水
分の制限，前投薬，所要時間の目安，
特徴，注意点などがまとめてあり，
検査の内容がイメージできます。

東京慈恵会医科大学附属病院グリーンカウンター 編
医学書院 本体 2200 円＋税

本誌で好評連載中の進純郎医師が，
赤ちゃんを育む子宮からのメッセー
ジ，そして自然なよいお産をするに
はどうすればよいかを伝えます。
女性が子宮を有することに誇りをも
ち，自身の内に秘めた子宮力を使っ
てお産に臨もうと前向きに思える本
です。

国際経験豊かな著者が，さまざまな
国での子育て体験や国境を超えたマ
マ友との交流のなかから，子育てで
いちばん大切なことは何か？を考え
る 1冊です。
著者の視点を通して，日本の素晴ら
しい子育て文化を再発見することが
できます。

進 純郎 著
日本助産師会出版 本体 1000 円＋税

クリスティン・グロスロー 著
和田智代 訳

柏書房 本体 1850 円＋税
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