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「自分を高めること」「他者を活かす
こと」を重視する“自利利他”という
仏教の教えをもとに，ケアリングの
応用としてのスピリチュアルケアの
実践を紹介します。自身の潜在力を
高め，看護ケアに活かすヒントが具
体的に提示されており，あなたの生
き方がまさに変わるかもしれません。

実践的スピリチュアルケア
ナースの生き方を変える
“自利利他”のこころ

大下大圓 編著
本体 2300 円＋税 日本看護協会出版会

患者さまは外国人
無国籍ドクターと空飛ぶナースの

ドタバタ診療日誌

復興は教育からはじまる
子どもたちの心のケアと
共生社会に向けた取り組み

ユマニチュード入門 フィジカルアセスメント
ワークブック

身体の仕組みと働きを
アセスメントにつなげる

助産力

東京・六本木にある外国人のための
診療所「インターナショナル・クリ
ニック」を舞台にした実話をもと
に，診療費の支払いが生魚や花束
だったり，薬よりもウォッカを選ぶ
患者さんなど，さまざまな国籍の不
思議な外国人患者さん相手にお茶目
なドクターと明るいナースが奮闘す
るコミックエッセイです。

東日本大震災後の福島県相馬地方を
舞台に，地元の人々と全国からの支
援者が，立場や専門を超え協力しなが
ら独自に進めている復興の記録です。
震災後の子どもたちの心の揺れとそ
れに対するケアの状況を，相馬地方
の学校や教育の現場を中心に伝えま
す。

山本ルミ 原案
世鳥アスカ 漫画

本体 1200 円＋税 阪急コミュニケーションズ

細田満和子／上 昌広 編著
本体 2200 円＋税 明石書店

「ユマニチュード」は「人とは何か」
「ケアをする人とは何か」を問う哲
学と，それに基づく「見つめること」
「話しかけること」「触れること」「立
つこと」の 4つの柱から成り立って
います。認知症の方や高齢者のみな
らず，ケアを必要とするすべての人
に使える「ユマニチュード」入門書
です。

本田美和子／イヴ・ジネスト／
ロゼット・マレスコッティ 著
本体 2000 円＋税 医学書院

「正解は 1つである，とは限らない」
フィジカルアセスメントに必要な基
礎知識と，臨床で使える応用力が身
につけられるワークブックです。
『フィジカルアセスメント ガイド
ブック 第 2 版』(医学書院)との併
用がおすすめです。

助産力とは何か──本書では，お産
の支援をする力，助産師のパワーと
しています。本誌で好評連載中の進
純郎医師と日本助産師会会長である
岡本喜代子氏が「こころで寄り添う
助産力」を伝えます。助産師の仕事
の素晴らしさを再確認できる本です。

山内豊明 著
本体 1800 円＋税 医学書院

進 純郎／岡本喜代子 著
本体 1000 円＋税 日本助産師会出版
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