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不安を 1人で抱えがちな，出産直後
の母親たち。多くの現場を取材し，
支援する側，支援を受ける側，双方
の声を集めて，これからの「産後ケ
ア」のあり方を考えます。

まいにちのたまひよ
たまひよ 妊娠・育児の赤ちゃんとママパパ応援アプリ

妊娠～出産～育児・子育てまでママとパパの悩みに役立つアプリ。出産予定日や赤
ちゃんの年齢をもとに，妊娠中は毎日，育児中は 3日に一度ママの身体の変化，赤
ちゃんの成長と体調管理・アドバイスをお届け。ママ用とパパ用，別々にメッセージ
をくれます。今の私・今の赤ちゃんがわかるから，不安で検索しなくても大丈夫。無料。

販売元：Benesse Corporation
言語：日本語
互換性：iOS5.0 以降。iPhone，iPad および iPod touch 対応。iPhone5 用に最適化済み。Android2.3 以降。

産後ケア
なぜ必要か 何ができるか

福島富士子／みついひろみ 著
本体 520 円＋税 岩波書店

予防接種の典型的なケースについ
て，各領域のエキスパートがその現
状と展望をディスカッション。臨床
の立場から予防接種をめぐる課題に
向き合った画期的な 1冊。

ワクチンで困るケースを
みんなで話してみました
ケースで学ぶ予防接種の実際

竹下望／山元佳／氏家無限／金川修造／大曲貴夫 編
本体 3500 円＋税 南山堂

コンビニで買えるペットボトルにお
湯を注ぐだけ。手軽で簡単。火を使
う一般的なお灸よりも安全で簡単に
効果を出せます。大評判の「ペット
ボトル温灸」の本です。

安心のペットボトル温灸

若林理砂 著
本体 1500 円＋税 夜間飛行

フィジカルアセスメントの手順と技
術，その根拠はもちろん，見逃して
はならないサインや想定される疾
患，緊急時の対応までを，豊富な写
真とイラストでわかりやすく解説！

根拠と急変対応からみた
フィジカルアセスメント

清村紀子／工藤二郎 編
本体 3800 円＋税 医学書院

医療・福祉サービスの社会資源を一
覧できるガイドブックの 2014 年度
版。解説を見直すとともに，「通知」
レベルの最新情報も従来通りフォ
ローしながら，大幅刷新しました。

医療福祉総合ガイドブック
2014 年度版

NPO法人 日本医療ソーシャルワーク研究会 編
本体 3300 円＋税 医学書院

医師，看護師，看護教員など 20 名の
医療関係者が，自らの患者・家族体
験をもとに，医療者の事情と患者・家
族の本音のふたつの目線から，なっ
とくのケアへのヒントを語ります。

患者の目線
医療関係者が患者･

家族になってわかったこと

村上紀美子 編
本体 1800 円＋税 医学書院
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