
３
人
め
の
お
産
　
気
持
ち
は
ゆ
っ
く
り

陣
痛
は
　
痛
い
け
ど
　
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
痛
み
で
　

赤
ち
ゃ
ん
と
　
一
体
に
な
り

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
　
感
じ
て
い
た

２
人
の
兄
は
　
お
産
に
立
ち
合
い
　

妹
の
誕
生
を
　
共
に
待
っ
た

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
　
緊
迫
感
　
喜
び
　
安
心

小
さ
い
な
り
に
　
受
け
止
め
　
妹
を
か
わ
い
が
る

長
年
続
け
る
　
大
好
き
な
　
ダ
ン
ス
　

今
は
　
仲
間
と
　
ゆ
る
い
け
ど
　
真
剣
に
向
き
合
う
　

天
真
爛
漫
に
育
っ
た
　
璃
美
（
り
み
）
ち
ゃ
ん
は

マ
マ
に
　
バ
レ
エ
を
　
習
い
　

太
陽
の
よ
う
に
笑
う

太
陽
の
よ
う
に
笑
う

宮崎雅子文・写真

み
や
ざ
き 

ま
さ
こ
◉
写
真
家
。写
真
集
に『
M
o
t
h
e
r
』（
医
学
書
院
），『
N
I
C
U
の
ち
い
さ

な
い
の
ち
』（
メ
デ
ィ
カ
出
版
），
共
著
に『
母
に
な
る
』（
メ
デ
ィ
カ
出
版
）な
ど
。2
0
1
4
年
１

月
26
日（
日
）13
〜
15
時
，国
分
寺
市
に
て「
身
体
と
こ
こ
ろ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」開
催
。
内
容
は
，

身
体
ほ
ぐ
し
，セ
ル
フ
ケ
ア
＆
ロ
ミ
ロ
ミ
，い
の
ち
の
お
し
ゃ
べ
り
，ミ
ニ
フ
ォ
ト
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
。

定
員
8
名
，参
加
費
2
5
0
0
円
，予
約
制
。詳
細
はhttp://m

asakom
iyazaki.w

eb.fc2.com
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