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主婦と生活社より発行された「症状でわかる女性の医学BOOK」に掲載されて
いる情報を完全収録。異常を感じたらYes-Noの質問に答えるだけで，疑わし
い病気や対処方法をナビゲート。適切な診療科を案内します。
言語：日本語
条件：iOS5.0以降。iPhone，iPadおよびiPod touch対応。iPhone5用に最適化済。

女性の医学
女性特有の婦人科・生理不順・不妊・性病・更年
期・妊娠・便秘・うつ・乳がん・腰痛・冷え性・肥
満・不眠などの悩みや相談を解決するアプリ

genesix開発･販売 対馬ルリ子 監修

定価350円(セール価格)

赤ちゃんと過ごす幸せな10か月のために，産婦人科医が
初めてママになる女性へ向けてメッセージを綴ります。
大きな字とやさしい言葉で書かれた本書には，ちょっ
と悩んだり立ち止まったりしているお母さんにぜひ伝
えてあげたい大切なことがたくさん詰まっています。

はじめてママになる
あなたへ
妊娠中に読んでおきたい
の大切なこと

竹内正人著
定価1365円(本体1300円＋税5％)
海竜社

助産雑誌 /

看護という「人間の可能性の限界」を拡張する営み
に吸い寄せられた気鋭の現象学者が，共感あふれる
インタビューと冷徹な分析によって，不思議な時間
構造に満ちたその姿をあぶり出しました。ベナーと
はまた別の形で，看護行為の言語化に資する1冊。

シリーズ ケアをひらく

摘便とお花見
看護の語りの現象学

村上靖彦著
定価2100円(本体2000円＋税5％)
医学書院

Excelの基本的なキー操作といった“超・基礎”か
ら，便利な集計機能「ピボットテーブル」を駆使し
たデータの集計・分析，グラフ作成のポイントまで，
豊富な画面例でやさしく伝授。医療現場を想定した
サンプルデータを用いています。

医療者のための

Excel入門
超･基礎から医療データ分析まで

田久浩志著
定価2415円(本体2300円＋税5％)
医学書院

福岡新水巻病院周産期センター長の小児科・新生児
科医である著者が，たくさんの赤ちゃんや子ども，
お母さんたちと接するうちに気がついた「発達のル
ール」を国内外の知見を交えながらわかりやすく解
説しています。

人生の基盤は妊娠中
から 歳までに決まる
人生でいちばん大切な
歳までの育て方

白川嘉継著
定価1365円(本体1300円＋税5％)
東洋経済新報社

看護部門でコンピテンシー・モデルを開発し運用す
るための初めての手引き書です。看護管理者が有す
べき能力について，看護管理初心者からベテランま
でが段階的に理解して学び，より高い成果を得るた
めの実践的なモデルを示しました。

看護管理者の
コンピテンシー･モデル
開発から運用まで

虎の門病院看護部編
定価3570円(本体3400円＋税5％)
医学書院

若い女性に「子宮にもっと関心を向けてほしい」と
願う著者が，「子宮エクササイズ」による子宮ケアの
方法を解説します。「骨盤のゆがみを整える」「骨盤
底筋を鍛える」「子宮を温める」という3ステップ
で，健康で美しい子宮をつくります。

女のキレイは子宮から
いますぐ始める

「子宮エクササイズ」

南部洋子著
定価1155円(本体1100円＋税5％)
草思社
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