
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

帝王切開に関するあらゆる情報を，ママと家族の視
点から網羅した本格的なガイドブックです。入院か
ら退院までの流れ，手術までの平均的なスケジュー
ル，傷の回復の目安，産褥体操，バースプランの例
も表でわかりやすく収載しています。

保育園，幼稚園，小学校，産婦人科医院，小児科医院，母子福祉施設，赤ちゃ
んグッズのお店，公園，テーマパークなど，子育てに必要な施設をまとめた地
図を無料で確認できます。
言語：日本語，英語
条件：iPhone 3GS，iPhone 4，iPhone 4S，iPhone 5，iPod touch(第3～5世代)，およびiPad

に対応。iOS 4.3以降が必要。iPhone 5用に最適化済み。

あれどこ
子育て支援マップ

Fun&Cool Ventures K.K.開発・販売

無料

ママのための
帝王切開の本

竹内正人／細田恭子／

横手直美編著
定価1680円(本体1600円＋税5％)
中央法規

助産雑誌 /

若手医療関係者や医療系学生に向けて，学会発表や
論文執筆のコツを具体的に解説。学会選び，抄録・
スライド・ポスターの作成，口演とポスター発表の違
い，投稿雑誌選び，編集委員会とのやりとり，やって
はいけない「べからず集」など，実践的な情報が満載。

基礎から学ぶ

楽しい学会発表･
論文執筆

中村好一著
定価2940円(本体2800円＋税5％)
医学書院

今の子育ては昔の子育てとどこが違うのでしょうか。
今どきの子育てについて，母乳のこと，発達のこと，
赤ちゃんとのコミュニケーションの取り方や，おす
すめの絵本やおもちゃ，遊び，子どもの事故，病気，
行事などを紹介しています。

おまごのほん

公益社団法人日本助産師会編
定価1365円(本体1300円＋税5％)
日本助産師会出版

シミュレーション教育を実践する際に基盤となる学
習理論，教材設計の方法，デブリーフィングをはじめ
とする教育技法と評価のスキルまでを網羅的に解説
したはじめての書籍。「学習者中心の学び」を実現す
るシミュレーション看護教育の理論と実践がわかる。

臨床実践力を育てる

看護のための
シミュレーション教育

阿部幸恵編著
定価3570円(本体3400円＋税5％)
医学書院

「おむつなし育児」は，赤ちゃんにできるだけおむつ
を使わず，おまるなどを使っておむつの外でおしっ
こやうんちをしてもらう方法です。かわいいイラス
トをたくさん使い，その方法やコツ，お母さんたち
の疑問や成功例を紹介しています。

五感を育てる

おむつなし育児

三砂ちづる著
定価1365円(本体1300円＋税5％)
主婦の友社

弊誌でも連載中の産婦人科医師・吉田穂波先生は，4
人の女の子の母親。3人の子と夫と一緒にアメリカに
留学し，留学先で4人目を出産しました。家事・育
児・勉強・仕事と忙しい毎日でも笑顔で過ごすこと
を可能にした「時間の使い方」を解説しています。

「時間がない」から，
なんでもできる
時間密度を上げる の考え方

吉田穂波著
定価1470円(本体1400円＋税5％)
サンマーク出版
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