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診断基準が変わり，妊娠糖尿病と診断される妊婦は
3～4倍にも上ると言われています。妊娠と血糖コン
トロールの支援を切れ目なく行なうためには，助産
師が糖尿病を知ることが大切。会話形式でポイント
をまとめた本書で，必要な知識を学びましょう。

エコー写真・健診内容から予防注射・成長記録・行事まで簡単に記録できるマ

マと子どものための母子手帳アプリです。予防接種については，国立感染症研

究所感染症情報センターと厚生労働省HPの情報を参考にしています。
言語：日本語

条件：iPhone 3GS，iPhone 4，iPhone 4S，iPhone 5，iPod touch(第3世代)，iPod touch(第4

世代)，iPod touch(第5世代)，および iPadに対応。iOS 4.2以降が必要。

母子手帳アプリ SUKUSUKU－スクスク－

NHN Service Technology Corp.開発
無料

妊娠と糖尿病のケア学
もしあなたが糖尿病妊婦を

受け持つことになったら

【基礎知識･ケアの実際・チーム医療】
福井トシ子編著

定価3360円(本体3200円＋税5％)

メディカ出版

仕事と育児の両立に悩むすべての女性に向け，働き
ながら母乳育児を続けるヒントを4コマ漫画でわか
りやすく紹介。栄養面だけでなく，母子の心身の安
定など母乳育児の利点を解説しています。

働きながら母乳育児を楽しむ

のヒント
すずきともこ／光畑由佳著

よこはま母乳 番 快適母乳生活研究所協力

定価472円(本体450円＋税5％，寄付金

100円を含む)

子連れスタイル推進協会

1人の女性が赤ちゃんを宿してから心の中で生まれる
「母」となる歓び，動揺，葛藤などの心の揺れ，女性
の内面の変化を，著名な乳幼児研究者がやさしくわ
かりやすく描き出した本。

母親になるということ
新しい「私」の誕生

ダニエル･N･スターン／ナディア･B-

スターン／アリソン・フリーランド著

北村婦美訳

定価2310円(本体2200円＋税5％)

創元社

“常識”としてこれまで明文化されることが少なかっ
た，論文執筆から発表までの“お作法”を「基本」
「原則」「例外」「提言」の形式に整理して提示。APA
方式の考え方を日本語の論文執筆に応用する場合の
実践的ヒントをやさしく解説。

APAに学ぶ

看護系論文執筆のルール

前田樹海／江藤裕之著

定価1890円(本体1800円＋税5％)

医学書院

看護過程と看護診断を初めて学ぶ人のための教科
書・参考書。第7版ではレイアウトを刷新し，より
読みやすい構成となりました。全体を通してクリテ
ィカルシンキングを重視し，看護過程に必要な思考
や発想のヒントが数多く盛り込まれています。

基本から学ぶ

看護過程と看護診断
［第 版］

ロザリンダ･アルファロ-ルフィーヴァ

本郷久美子監訳

定価2730円(本体2600円＋税5％)

医学書院

女性のためのクリニックを開いている産婦人科医師
である著者が，外来で出会った女性たちの疑問・不
安に答えるために作りました。基本的な，でも正確
で大切な知識を，信頼できる専門家がやさしくまと
めた1冊。

歳からの
子宮の教科書

宗田聡著

定価1470円(本体1400円＋税5％)

ディスカヴァー・トゥエンティワン

助産雑誌 /
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