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入院の短期化に伴う母乳育児支援

・妊娠期から始まる母乳育児支援―妊娠期間を最大限に

活用した支援：水井雅子，①，10

・出生直後から母子への母乳育児支援―早期接触と早期

授乳への支援：水谷芳江／中根直子，①，18

・赤ちゃんのサインに基づいた入院中の母乳育児支援―

早期の母乳育児確立を目指して：井村真澄，①，26

・母親が「できる 」と思える母乳育児支援―母親が支

えられ，自分もできると思う支援：本郷寛子，①，

34

・リスクに対応する母乳育児支援［母親編］―母乳育児

確立リスクを見きわめ支援する：武市洋美，①，42

・リスクに対応する母乳育児支援［赤ちゃん編］―母乳

育児確立リスクを見きわめ支援する：中村和恵，①，

50

・退院後の母乳育児継続支援―支援にかかわるすべての

人々の連携：柳澤美香，①，58

分娩時の“いきみ”について考える

・分娩時の“いきみ”総論：村上明美，②，112

・“いきみ”をめぐる対応―助産教育と助産実習の温度

差を感じる時：村上明美，②，116

・生理学的に見た分娩時に“いきむ”ということ：井上

裕美，②，120

・【座談会】お産に“いきみ”は必要？―事例から考え

るいきみと助産師のケア：村上明美・中根直子・神谷

整子，②，126

・分娩時の“いきみ”こうしています：末原由紀子・井

坂めぐみ・浅枝美由紀・高野亜有美・堀尾美穂・宇治

橋俊美，②，138

・分娩時の“いきみ”について―助産院での経験から：

山本年映，②，144

・“いきみ”の体験：川村信子，②，149

周産期ハイリスクケアの構築

・周産期ハイリスクケアの構築の必要性：成田伸，③，

210

・ハイリスク妊婦を対象とした助産外来の試み：小嶋由

美，③，216

・切迫早産で入院中の妊婦に必要な看護支援とは―入院

生活の実態を知ってケアに生かす：中村康香，③，

222

・先天異常児を出産した母子・家族へのケア―高度専門

看護実践としての支援：松原まなみ，③，230

・MFICUにおける看護の実態と課題：大月恵理子／

平石皆子／林佳子／高島えり子／中村康香／坂上明

子，③，238

働くお母さんの妊娠・出産・母乳育児を支援する

・働く妊婦を支援するために役立つ知識：百枝幹雄，

④，302

・働く女性が妊娠出産後も安心して働き続けられる職場

づくりを：奥村伸人，④，308

・働く妊婦の保健指導上の留意点：石川紀子，④，311

・働くお母さんへの母乳指導をどうする？：真木めい

子，④，317

・『ルポ職場流産』を書いて―働く女性を取り巻く現

実：小林美希，④，322

・働くお母さんにアンケート―うれしかった一言や支援

について聞きました：編集室，④，327

正しい情報を得て，続けよう
―出生直後のカンガルーケア

・バースカンガルーケアを実施する意義：堀内勁，⑤，

382

・出生直後のカンガルーケア―必要性および事故もふま

えた注意点：奥起久子，⑤，390

・大学病院における早期皮膚接触支援の実際：吉田とも
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子・中村政美，⑤，398

・バースカンガルーケア―実践中の施設からの報告：笠

松堅實／永谷ひとみ，⑤，403

・分娩施設における早期新生児期の急変に関する全国調

査：大木茂，⑤，409

・米国のNICUにおけるカンガルーケアの実際：赤城

弘子，⑤，415

東日本大震災の記録

・被災地での周産期マネジメント：真坂雪衣・永沼洋

子，⑥，468

・東日本大震災 被災地での長期的な支援助産師の活

動：柴田洋美，⑥，473

・日本助産師会の支援活動：市川香織／峰岸まや子，

⑥，479

・阪神大震災の経験を生かした17年前の恩返し―日本

助産師会兵庫県支部の支援物資搬送について：青山恭

子，⑥，484

・周産期の災害対策に関する日本看護協会の取り組み―

「分娩施設における防災マニュアル作成ガイド」の策

定に向けて：岩澤由子，⑥，488

・被災地での母乳育児支援：佐藤由美子，⑥，494

・懐中電灯でのお産：伊藤朋子，⑥，500

助産師と会陰裂傷縫合

・助産師による会陰裂傷縫合について：米山万里枝，

⑦，558

・会陰保護をしないお産―裂傷を最小限にするかかわ

り：高橋小百合，⑦，566

・会陰裂傷縫合―助産教育で何をどこまで教えるべき

か？：大石時子，⑦，570

・「縫合技術認定助産師資格」院内研修と認定：遠藤可

奈子／高野和美，⑦，575

・「チーム医療の推進に関する検討会」から厚生労働科

学研究までの「助産師による会陰裂傷縫合」に関する

動向：編集室，⑦，580

混合病棟でもモチベーションを保つ!

・日本における混合病棟の実態：福井トシ子，⑧，644

・混合病棟で院内助産システムを推進する―グループワ

ークを通じての課題整理と解決策の検討：北岡朋，

⑧，652

・【現場からの報告―モチベーションを保つための実践】

①浦添総合病院―組織的な取り組みで実現した院内助

産：宮城恵子／富浜好恵／錦古里光子，⑧，656

・【現場からの報告―モチベーションを保つための実践】

②大津市民病院―院内助産開設への取り組み：初田聡

美，⑧，663

・【現場からの報告―モチベーションを保つための実践】

③高知赤十字病院―混合病棟で院内助産システムをす

すめるために：梅原初枝，⑧，668

・「安全・安心な出産環境提供体制の推進に関する検討

委員会」全国調査について：井本寛子，⑧，674

事例検討から学び，活かす

・効果的な事例検討会の進め方―気づきの場，学習の

場：土屋清志，⑨，724

・【私たちの事例検討会】①医療連携を結ぶ施設との月

例会：土屋貴美，⑨，729

・【私たちの事例検討会】②成功例から学ぶケアと助産

師の役割：松本弘子／氷見祐子，⑨，736

・【私たちの事例検討会】③兵庫県立大学看護学部の

「母性看護事例検討会」：工藤美子／岩國亜紀子／鎌田

奈津／渡邊聡子，⑨，741

・【私たちの事例検討会】④開業助産師とのオープンシ

ステムに関連した検討会：大森昭子／野町寧都／鈴木

俊治，⑨，746

・【私たちの事例検討会】⑤日々の事例検討から学び，

活かす：志直子／熊﨑亜希／福永マキ／沖野幸，⑨，

752

・【若手助産師の声】“非”公式ミーティングでの学び①

同僚や先輩とのディスカッションから多くを学ぶ：上

田典子，⑨，759

・【若手助産師の声】“非”公式ミーティングでの学び②

日常業務の合間のこまめな振り返り：前川亮子，⑨，

760

不育症を知る

・不育症ってどんな病気？―病態・原因・治療について

知る：竹下俊行， ，812

・日本における不育症の現状：杉浦真弓／北折珠央／尾

崎康彦， ，817

・不育症の患者さんと家族に助産師ができること 実践

報告①―不育症外来と病棟での精神的な支援：石川美

江， ，824

・不育症の患者さんと家族に助産師ができること 実践

報告②―ヘパリン自己注射教育入院と助産外来での支

援：横田美穂／針谷千晶／小泉杏奈／志村智絵， ，

828
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座談会

インタビュー

クローズアップ

Current Focus

トピックス

・助産ケアに活かせる不育症カウンセリングの知識：中

塚幹也， ，833

・不育症患者の支援における当事者組織活動の重要性―

ピア・カウンセリングを含めて：竹ノ上ケイ子／伊藤

美奈子／中北充子， ，838

・「反復・習慣流産(いわゆる『不育症』)の相談対応マニ

ュアル」について：齋藤滋， ，845

「冷え」と妊娠・出産

・冷えを科学する―冷えが妊娠・出産にもたらす影響を

科学的知見に基づいて考えよう：中村幸代， ，904

・【冷えの影響と，妊婦さんへの具体的なケア】毛利助

産所でのケア：毛利多恵子， ，911

・【冷えの影響と，妊婦さんへの具体的なケア】聖路加

産科クリニックでのケア：永森久美子， ，916

・【冷えの影響と，妊婦さんへの具体的なケア】池川ク

リニックでのケア：平野珠麻， ，921

・冷えに対する漢方医学的アプローチ：津田篤太郎，

，926

分娩中のもしもに備える

・なぜ「もしも」に備えるのか，どう備えるのか：石川

浩史， ，972

・もしもに備えて知っておきたいこと①分娩中のモニタ

リング：高山恵理奈／池田智明， ，980

・もしもに備えて知っておきたいこと②吸引分娩で気を

つけること：萩原直美／中根直子， ，985

・もしもに備えて知っておきたいこと③常位胎盤早期剥

離の早期発見と対応：八嶋三由紀， ，990

・10のポイントからみる分娩記録のコツ：葛西圭子，

，996

・産科診療におけるチームワーク：鈴木真， ，1001

・【経験から学ぶ】亡くなった赤ちゃんが教えてくれた

こと：キタ幸子， ，1007

・【経験から学ぶ】ハイリスク妊産婦を経験して―切迫

流早産～急速分娩の経験から：生島直美， ，1010

・妊娠と糖尿病に関する新たな流れと助産師の役割：福

井トシ子／近見知子／髙橋久子／今野康子， ，850

・ミッシェル・オダン氏に聞く―オキシトシン・システ

ムを守るためには何が必要か：大田康江，⑥，504

・岡本喜代子氏に聞く―日本助産師会 改革の20年と

これから―創立85周年に寄せて：編集室，⑨，764

・母と子，そして家族の支援の場所，「マタニティガー

デン」をオープンしました：岡いくよ，②，154

・ヒトT細胞白血病ウイルスI型(HTLV-I)感染と母

乳：森内昌子／森内浩幸，②，162

・母子健康手帳の改正：渕元純子，⑥，512

・ダウン症のある子を授かったご家族に何をどのように

伝えるか―診療の場で親にどう説明するか：長谷川知

子，⑦，582

・ダウン症のある子を授かったご家族に何をどのように

伝えるか―『大切な命を産み育むために』の活用につ

いて―いのちの誕生にかかわる助産師として：中込さ

と子／石橋みちる，⑦，587

・東日本大震災が母親のメンタルヘルスに与えた影響：

佐藤喜根子， ，858

・助産師が行なう「妊娠するための健康教育」：上澤悦

子， ，932

・すこやかフォーラムいわて2011―震災後の安心安全

を産み育てる理想郷いわてをめざして：小笠原敏浩，

②，160

・いいお産の日in熊本市2011レポート―熊本県内の

新しいお産ムーブメントの広がり：妊娠・出産・子育

て情報ネットワークうみ・つき，②，176

・社会が医療を支援する1つのかたち―「ドナルド・マ

クドナルド・ハウス 東大」が誕生：長瀬淑子，⑤，

422

・アメリカとオランダの実践から「助産力」を考える―

国立国際医療研究センター「リトリート・国際母子合

同カンファレンス」リポート：箕浦茂樹／鈴木享子／

櫻井幸枝，⑥，530

・モーハウス・銀座授乳パレード―育児がふたたび社会

へ戻ってくるきっかけに：生島典子，⑥，532

・オホーツクの産科救急を考える―第4回北網地区医

療従事者交流研修会：田中和子，⑦，600

・第26回日本助産学会学術集会が開催されました：編

集室，⑦，616
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レポート

海外レポート

研究・調査

実践報告

読者談話室

いのちをつなぐひとたち

バルナバクリニック発 ぶつぶつ通信

・走る 「陣痛タクシー」―東京都で初のサービスが始

まりました：編集室，⑦，618

・『バルナバクリニック発 ぶつぶつ通信』が連載100

回を迎えました：編集室，⑨，786

・第28回欧州ヒト生殖医学会に参加して：清水清美，

，940

・増井城江助産師の実践録：灘久代，③，248

・東京都周産期搬送コーディネーターの活動―始動から

2年の報告：中野美穂，⑥，518

・カナダ オンタリオ州の助産師ケイトリンを訪ねて：

朝比奈順子，⑧，680

・オランダの助産師とともに夜間オンコールで自宅分娩

を実体験―オランダの助産システム：大石時子， ，

866

・母乳栄養の確立に関連する要因の縦断的検討：浦山晶

美／永山くに子／上田紗弓／天日夕香，①，80

・隠岐の島で生活する妊婦の妊娠・出産への想い(第1

報)―離島に住む妊婦の健康管理意識の高まりについ

て：原恵美／西夢貴／藤田小矢香／西村正子，②，

168

・隠岐の島で生活する妊婦の妊娠・出産への想い(第2

報)―離島に住む妊婦を支える助産師の役割につい

て：西夢貴／原恵美／藤田小矢香／西村正子，③，

254

・分娩介助の振り返り場面における指導助産師のかかわ

り：礒山あけみ／森本薫／海老根純子／林圭子／近藤

まゆみ，⑤，424

・妊婦の葉酸サプリメント摂取状況と児の食物アレルギ

ーへの影響：藤島綾／安部眞佐子／堤ちはる／吉留厚

子，⑦，594

・光線療法中の新生児を持つ母親の心理状態と支援の検

討：鈴木亜矢子／大久保功子／三隅順子，⑨，772

・初産・経産婦における微弱陣痛，分娩遷延，子宮収縮

不全，弛緩出血の関連と相対リスク：小竹久美子／足

達淑子／佐々木靜子／田中みのり／雪野清／佐藤千

史／久保田俊郎， ，1024

・助産師学生によるいのちの授業―中学生のいのちに対

する思いの変化：岡倉実咲／梅田倫智子／重田裕美

子／長友映里香／中村浩子／西村真由子／東山恵／真

志田久美子，③，262

・問題点から考えるよりよい授乳援助とは―化膿性乳腺

炎を起こした1症例を通して：俵佐和子，④，334

・3次元超音波検査法を用いた上尾中央総合病院の助産

師外来―開設10年を総括して：水谷扶美恵／飯野好

明／米川はな子／青木かおり／古川隆正，④，340

・忘れ得ぬ過去の場面：田中知子，②，187

畑中郁名子

・(１)富樫直美さん，①，1

・(２)柏木惠子さん，②，103

・(３)岡井崇さん，③，201

・(４)斉藤麻紀子さん，④，293

・(５)山崎洋実さん，⑤，373

・(６)渡辺久子さん，⑥，459

・(７)仁志田博司さん，⑦，549

・(８)安藤哲也さん，⑧，635

・(９)河合蘭さん，⑨，715

・(10)佐藤英和さん， ，803

・(11)白井千晶さん， ，895

・(12)駒崎弘樹さん， ，963

冨田江里子

・(93)続々・運を味方に，①，94

・(94)前を向いて進もう，②，190

・(95)望まない妊娠の大きすぎる対価，③，288

・(96)HIVに関する誤解と無理解，④，368

・(97)この子に生きてほしい，⑤，454

・(98)母の不思議な第6感，⑥，544

・(99)慌しい土曜日，⑦，630

・(100)泣き声に耳を澄まして，⑧，710

・(101)さわらぬ神にたたりなし，⑨，798

・(102)保護のジレンマ， ，892

・(103)危険なお産の確信犯， ，960

・(104)過期産で亡くなる赤ちゃんたち， ，1036
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りれー随筆

Motherへのまなざし

女性骨盤底再入門
いま知っておきたいこと

まんが 母って大変。

臨床から発信!看護研究ことはじめ

いのちのささやき

この本，いかがですか?

・(325)いっぽ，にほ，じょさんぽ：阿部直子，①，92

・(326)自分を磨く：高橋美保，②，188

・(327)人とのかかわりのなかで感じる幸せ：高橋温

枝，③，286

・(328)母とハナミズキ：ヒューズ聡子，④，366

・(329)旅の魅力，人の魅力：柳茂香，⑤，452

・(330)NICU看護を経験して：橋部陽子，⑥，542

・(331)受け入れるということ：佐々木優子，⑦，628

・(332)助産師である私，母である私：橋本寛子，⑧，

708

・(333)初心に返り第二の人生：森光孝枝，⑨，796

・(334)南の島生活スタート：磯見悦子， ，890

・(335)夢だった石垣での開業：大底みどり， ，958

・(336)いのちをつなぐ助産師の家―沖縄県助産師会母

子未来センター：桑江喜代子， ，1034

宮崎雅子

・(1)連載にあたって，①，68

・(2)母と子のサロン 矢島助産院―矢島床子さん，

②，182

・(3)助産院もりあね―田口眞弓さん，③，274

・(4)山本助産院―山本詩子さん，④，352

・(5)助産院ウテキアニ―高橋小百合さん，⑤，438

・(6)日本赤十字社医療センター―中根直子さん，⑥，

524

・(7)ファン助産院―杉山富士子さん，⑦，610

・(8)青柳助産院―青柳かくいさん・三好玲子さん，

⑧，692

中田真木

・(４)分娩からみた骨盤底(2)，①，70

・(５)女性骨盤底障害の経過と受診について，③，268

・(６)産褥期の骨盤底のケア，④，346

・(７)骨盤底トレーニングについて，⑤，432

・(８)子宮脱・膀胱瘤について(1)，⑦，602

・(９)子宮脱・膀胱瘤について(2)，⑧，687

・(10)産褥期骨盤底ケアにおける助産師の役割，⑨，

780

・(11)女性の「おしも」の清潔管理について， ，874

・(12)骨盤底障害について―出産とその他の要因， ，

944

・(13)「女性骨盤底」という領域を見つめる人々， ，

1016

山本千恵子

・(1)まんが 母って大変。，⑤，443

・(2)まんが 母って大変。，⑥，535

・(3)まんが 母って大変。，⑦，609

・(4)まんが 母って大変。，⑧，698

・(5)まんが 母って大変。，⑨，791

・(6)まんが 母って大変。， ，873

・(7)まんが 母って大変。， ，943

・(8)まんが 母って大変。， ，1031

中川有加

・(10)研究論文としてまとめてみよう ―その１，①，

76

・(11)研究論文としてまとめてみよう ―その2，②，

178

・(12)研究に挑戦してみよう ，③，280

宮崎雅子

・(13)白い帽子の女の子，①，87

・(14)見える身体，見えない身体，②，151

・(15)赤ちゃんは守られている，③，253

・(16)清らかなエロス，④，333

・(17)子どもの野性，⑤，421

・(18)Happy Birth Day，⑥，511

・(19)優しい医療，⑦，591

・(20)生きるすべを知っている，⑧，679

・(21)森のヨガ，⑨，771

・(22)赤ちゃんのおおいなる力， ，865

・(23)おかあさんの手， ，931

・(24)身体がひらく， ，1015

・『Mother―いのちが生まれる』：佐藤秀平，①，91

・『新生児ベーシックケア―家族中心のケア理念をもと

に』：木下千鶴，③，279

・『ベナー―ナースを育てる』：村上明美，④，358

・『チームで支える母乳育児―「赤ちゃんにやさしい病
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院」の取り組み』：小松佐紀，④，359

・『女って大変。―働くことと生きることのワークライ

フバランス考』：加納尚美，⑤，444

・『不妊を語る―19人のライフストーリー』：實﨑美奈，

⑦，620

・『妊婦食堂―現代妊婦さんの低栄養を解決する「定食」

レシピBOOK』：田中利枝，⑨，788
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