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冷えが妊娠･出産にもたらす影響

東洋医学的アプローチ

11
 

23

いま知っておきたいこと 12

バルナバクリニック発 103
 

7

 

11

連載

The Japanese Journal For Midwives

次号予告

今月号の特集では，「不育症」を取り上げました。高

齢出産の増加や生殖補助医療の発達などを背景に，出産

という喜びの瞬間を迎えるまでの道のりは多様化してい

ます。小誌を読んでくださっているみなさんの中で，直

接不育症の治療や相談に携わる方は限られると思います

が，もしかしたら，ひそかに不安を抱えていたり，相談

できずに悩んでいる妊婦さんが身近にいるかもしれませ

ん。一般の方が正確な情報を得にくい状況も特集内で指

摘されています。「もしかして？」と思った時に，本特

集をお役立ていただければ幸いです。 (栗原)

前号からあっという間の1か月でしたが，周産期的ニ

ュースがいろいろありました。カンガルーケアを今後

「早期母子接触」と呼ぶと学会が提案したり，妊婦の血

液によるダウン症診断の精度が99％以上になったとい

うことなど。身近なところでは，小社のある東京都文京

区では，震災時に優先的に妊産婦や乳児を受け入れる

「母子救護所」を設けると発表したり，友人や同僚が今

夏は多数出産したり。これらは助産師さんはもちろん，

私たち市民にも直結した話題ですので，小誌でも詳細を

お伝えできればと思っています。 (竹内)
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「冷え」を科学する 中村幸代

「冷え」の影響と，妊婦さんへの具体的なケア

◯1毛利助産所のケア 毛利多恵子

◯2聖路加産科クリニックでのケア 永森久美子

◯3池川クリニックでのケア 平野珠麻

「冷え」とは何か 津田篤太郎

Current Focus

助産師が知っておきたい妊孕性に関する知識 上澤悦子

Topics

第 回欧州ヒト生殖学会議に参加して 清水清美

いのちをつなぐひとたち 白井千晶さん
いのちのささやき 宮崎雅子

女性骨盤底再入門 中田真木

ぶつぶつ通信 冨田江里子

まんが 母って大変。 山本千恵子
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