
Happy Birth Day

文・写真／宮崎雅子

みやざき まさこ 写真家。写真集
に『Mother』(医学書院)，『NICUのち
いさないのち』(メディカ出版)，『胎
動』(ショパン)，共著書に『いのちを
産む』(学研)，DVD『いのちの訪れ』
(UTEKIANI)など。出産や赤ちゃんな
どいのちをテーマにしたドキュメン
タリー写真を撮り続けている。写真
展「Mother」を各地で開催中。

上の子の泰
たい
晴
せい
くんは 促進して吸引 生まれてすぐに泣かなかった

泰晴くんが泣くと お父さんは ほっとして 号泣した

ふたり目のお産は 病院の和室で 穏やかな空気の中

陣痛はぐんぐん進み 立ったり しゃがんだり 自由に動き

夫も 急いで駆けつけて 泰晴くんもずっとそばにいて 安心だった

痛くて しんどかったけど 自分の力で産めた

手を伸ばして 頭に触れ 我が子を 自分で取り上げた

先生に 助産師に 家族に お母さんに ありがとう

生まれてきてくれた 心
こ
晴
はる
ちゃんに ありがとう
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