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看護師国家試験出題基準に挙げられている用語を，
簡略な文章で説明し，言葉を覚えるのではなく，内
容を理解することを容易にしたハンドブック。日常
の学習で学ぶ用語の理解にも役立つ1冊。

看護師国試

必修チェック!

医学書院看護出版部編
定価1260円(本体1200円＋税5％)
医学書院

がん治療後のリンパ浮腫に悩む人は多い。第1章の

Q＆A形式で，その悩みを具体的に知ったうえで，予
防指導について具体的に解説します。巻末に，患者
指導のための「セルフケアブック」付き。

病棟・外来から始める

リンパ浮腫
予防指導

増島麻里子編著
定価2835円(本体2700円＋税5％)
医学書院

ひとり暮らしのおぼつかなくなった父親と，新たに
家族として生活する「俺」の1年半の介護の記録。
せん妄を伴いながら徐々に終焉へと向かう父に，戸
惑いながら，手を差し伸べる，和解の日々。

俺に似たひと

平川克美著
定価1680円(本体1600円＋税5％)
医学書院

「食べられない」がん患者さんたちのために，工夫を
こらした73の食事レシピ。「食べられない」患者さ
ん・利用者さんをもつ看護師，栄養士，家族へのギ
フトにも。命を支え，心を支えるために

がん専任栄養士が

患者さんの声を聞いてつくった

の食事レシピ

川口美喜子＋青山広美著
定価1890円(本体1800円＋税5％)
医学書院

兄弟の医療事故を経験した著者が，誰にとっても不
幸な医療紛争を避けるために始めた「Sorry Works!」
運動。医療の質向上と情報開示促進が，医療紛争回
避の道だと教えてくれます。医療者必携

ソーリー･ワークス!
医療紛争をなくすための共感の
表明・情報開示・謝罪プログラム

ダグ・ヴォイチェサックほか著
前田正一監訳
定価2730円(本体2600円＋税5％)
医学書院

身体を癒すことにメンタル面が大きく関与すること
は古くから知られています。本書は，脳科学の最先
端の研究成果を踏まえて，スピリチュアリティは，
人に「組み込まれ，身体化されている」と論じます。

脳科学と
スピリチュアリティ

杉岡良彦訳
定価2940円(本体2800円＋税5％)
医学書院

「呼吸，SpO」「血圧，脈拍，心拍」「尿量，体温，意
識レベル」を正しく測定し，バイタルサイン―生命
の徴候―を五感で感じ取る，目で見てわかるフィジ
カルアセスメントの真髄。

フィジカルアセスメント
ガイドブック
目と手と耳でここまでわかる 第 版

山内豊明著
定価2520円(本体2400円＋税5％)
医学書院

患者の語りに耳を傾け，「病む」ことを通した自己の
再構築を知り，自己肯定こそが病気との共存を可能
にすると，医療職に語りかけます。ナラティブアプ
ローチの重要性，有効性を実感させます。

生きる力の源に
がん闘病記の社会学

門林道子著
定価3200円(本体3048円＋税5％)
青海社

助産雑誌 /
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