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予告

今号の特集は“いきみ”。全体をまとめて読んでみて，

手前味噌で恐縮ですが，すごく面白かったというのが感

想です。読者のみなさんはどう思われましたでしょう

か。生理的な現象を文章で表現するのは非常に難しいで

すが，これまでも小誌では，助産師の技も含めて，なん

とか特集にまとめようと果敢にチャレンジしています。

若手が先輩助産師の背中から技をどう“盗む”か，産婦

の微妙な変化を見逃さない助産ケアをどう身につけるか

など，試行錯誤しています。長年の経験から学ぶことは

本当に大きいですね。 (竹内)

ある助産師さんが，フリースタイルでの分娩介助研修

会の講師として招かれた時のことです。参加者から「フ

リースタイル分娩時のいきみは，通常の分娩介助のいき

みとどう違うのですか？」という質問を受けたそうで

す。そのベテラン助産師さんがどのように回答したかは

聞きそびれましたが，研修会の質問がヒントとなり，分

娩時の“いきみ”について考える特集となりました。お

産は人それぞれであり，「これがよい」という答えも

1つではないようです。座談会のベテラン助産師の語り

から，助産ケアの醍醐味が伝わってきます。 (綿貫)
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