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●現場の変革に挑戦する今月号の特集を読み，昔友人が

「現状維持が一番楽だ」と言っていたのを思い出しまし

た。たとえ今より状況がよくなるとわかっていても，慣

れた状況を変えるのは大変だ，ということです。現状を

変えるにはエネルギーが必要です。ところで，私は毎朝

起床から家を出るまで分刻みで行動を決めていて，最後

に15分間二度寝します。支度にかかる時間が日々短縮

された結果の習慣で，支度が全部終わって寝ているの

で，本当に無駄な時間です。試みに15分遅く起きてみ

たところ，急いで支度して結局二度寝しました (吉田)

●新連載「女性の骨盤底再入門」が本号より始まりま

す。骨盤底のことを知っていると知っていないのでは，

女性の人生を大きく変えてしまう可能性があるのをご存

知ですか。今まであまり注目されていなかった骨盤底に

スポットをあて，骨盤と骨盤底の違いや骨盤底を傷つけ

ない分娩時のケアなど，助産の場で何ができるのかを解

説していただきます。ご期待ください。●夏本番の8月

となり，毎日暑いです。今年は節電を心がけ，クーラー

の設定温度を1度上げ，扇風機を回して効率よく部屋を

冷やしています。さて，皆さんは？ (綿貫)
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