
文・写真／宮崎雅子

みやざき まさこ

写真家。共著書に『いのちを産む』

(学研)，写真集に『ベビーサイエン

ス』(メディカ出版)，『胎動』(ショパ

ン)，DVD「いのちの訪れ」(UTEKIANI)

など。出産や赤ちゃんなどいのちを

テーマにしたドキュメンタリー写真

を撮り続けている。連載をまとめた

写真集を今秋出版予定。

大切な人

お腹に宿った時 びっくりして うれしかった

来てくれたんだね 私のところに

妊娠中は 自分の身体や心と向き合い いたわった

自分が進む道を この子が導いてくれ

一緒に歩んでいた そうして やっと 会えた

静かな祈りの時間に 降りてきた名前を あなたにつけよう

光流 ひかる 自分でしっかり生きる力を身につけて

たくさんの愛をもらって

身体と心を育み 歩いてほしい
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