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●朝が弱い私は，念のため目覚まし時計を合計20回分

セットしています。20回闘いぬいて寝坊してしまうと

きには「疲れているんだ」と諦めますが(諦めてはダメ

なのですが)，単純に目覚まし時計をセットし忘れた日

には，「なぜこんなことに」と枕を叩きます。打てる手

を打たなかったときに人は後悔するのだと思います。今

月号は予防接種の特集でしたが，打てる手を打たずに，

病気になったときには，普通に病気になったときより後

悔が大きいかもしれません。後悔先に立たず。今のうち

に接種できるものは接種しておこうと思います。(吉田)

●3月11日の東日本大震災から早くも3か月が経ちま

した。本号から3号にわたり，岩手県立大船渡病院の小

笠原敏浩先生に，被災地からのレポートをご執筆してい

ただきます。7月号は，「大震災から7日間の出来事」。

危機迫るなか患者の対応に徹する医療職の活動に思いを

馳せると，万感迫るものがあります。大変な状況のなか

でのご執筆，この場を借りてお礼申し上げます。●東京

は例年より早く梅雨入りし，梅雨というと湿気。梅雨の

季節は好きになれませんが，雨にぬれた新緑を眺めるの

は目にやさしい，と思うこの頃です。 (綿貫)

編集後記

特集妊娠と糖尿病 求められる新たな視点からの支援
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