
女
性
の
排
泄
ケ
ア

生きている以上，誰もが避けられない営みであ

る排泄。排泄にかかわる悩みは，なかなか相談

しにくいことです。特に妊娠・出産の影響から

排泄障害を起こすと，その後の女性のQOLを低

下させます。特集では，排泄ケアのために知っ

ておいてほしい医学的知識を解説し，排泄障害

の治療法や予防法についても紹介します。
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