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2006年，赤ちゃんにやさしい病院運動（BFHI）

の見直しが行なわれ，「お母さんにやさしい出産

時のケア」と「HIV陽性の母親に対する支援」など

が加えられました。改訂BFHIのなかの産科スタ

ッフ向け教育テキストには，母子の早期接触や赤

ちゃんのサインに応える授乳の重要性について，

詳しく述べられています。かつて医療者によって

管理されていた母乳育児が，今ではお母さん主体，

赤ちゃん主体の母乳育児へとパラダイムシフトさ

れようとしています。特集では，これらの最新の

潮流と具体的な援助方法を紹介します。
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