
糖
代
謝
異
常
の
サ
イ
ン
を
、

ど
う
キ
ャ
ッ
チ
す
る
か糖尿病が国民病といわれる今日，出産を契機に糖尿

病を発症する妊婦や，糖尿病を合併している妊婦の

出産が増えています。妊婦が糖代謝異常であると胎

児や母体への影響があるため，何よりも早期発見と

適切な治療が大切です。特集では，助産師が知って

おきたい糖尿病の最新知識と，外来や病棟で，ハイリ

スク妊婦である糖代謝の異常を，どう見つけ適切な

支援をするべきかを，事例とともに考えます。
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