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助産師にとっての母乳育児支援は助産活動の重要な柱で

す。本特集では，母乳育児相談の場で，日頃よく出会う乳

房トラブルについて，助産師が診断し問題解決するまでの

過程と具体的な対処方法をレポートしていただきました。

さらに実践内容について，助産師同士で事例検討を行な

いました。そこから見えてきたものは母乳育児に答えは1

つではなく，1人ひとりの母乳育児は異なるということや，

ケアの基本は“母子中心”であることのようです。
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