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最近では，参加型のマタニティクラスを実施する病院

が増えてきました。しかし，参加型クラスに苦手意識

をもつ助産師は少なくないといいます。「参加者同士

での話し合いを促しても，みんな固まっている！」「話

題が本筋からはずれて独走するのを止められない！」な

ど，クラスを担当する助産師が窮地に立たされる場面

は確かにありそうです。そこで本特集では，参加型ク

ラスの運営に欠かせないファシリテーションのスキル

をまとめていただくことにしました。充実したクラス

をつくるには，どうやらコツがあるようです。
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