
乳幼児健診の意義と
保健師の関わり
5 歳児健診の標準化に向けて

　2023年に閣議決定された「こども未来戦略」において、今後3年間
の集中的な取り組みである「加速化プラン」の具体的な施策の 1つとし
て、乳幼児健診の推進が掲げられた。そこで本特集では、乳幼児健診に
ついて、実施する意義や目的を正しく理解するとともに、特に5歳児健
診に取り組んでいる自治体での好事例から実施方法や健診後の支援体制
を学び、健診を通じて求められる保健師の役割を考えたい。

●乳幼児健診の実施状況と今後のさらなる推進に向けた施策
●乳幼児健診の意義と保健師の役割
● 5歳児健診の実施方法および問診等のポイント
● 5歳児健診で保健師に期待される役割と能力
　全国調査の結果を踏まえて

● 5歳児健診と就学までの途切れない支援
　鈴鹿市の取り組み

●顔の見える関係を最大限に生かした５歳児健診
　日之影町の取り組み
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