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動き出した
こども家庭センターで
発揮する、保健師の専門性
こども家庭センターの役割と保健師への期待 木庭 愛、内田愛子
保健と福祉の一体的支援で求められる保健師の専門性とは  
中板育美

伴走型支援の要となるサポートプラン作成のポイント 上野昌江

【事例紹介】 
松山市における母子保健と児童福祉の協働による取り組み  
高田美紀

【事例紹介】 
調布市における母子保健と児童福祉の協働による取り組み  
川手智子

Pick Up
ケアと暮らしの編集とは ? 守本陽一

新連載
みんなで活かそう !　 
私たち保健師のコアバリューとコアコンピテンシー　岡本玲子

命をつなぐ災害復興法学　被災者を支えるお金とくらしの話　岡本 正

連載
成果につながる保健指導　対象を読み解く病態理解とアセスメント 野口 緑

ひきこもり状態にある本人と家族への訪問支援 
こころの扉が開くとき 船越明子

●本号より、『保健師ジャー

ナル』の担当となりました野

中と申します。保健師の皆様

のお役に立てる誌面づくりを

心がけて参りたいと思います

ので、今後ともどうぞよろし

くお願いいたします。

●本号にて「疲れた心を整え
る　セルフ・コンパッショ

ン」が最終回となりました。
本連載で取り上げたセルフコ

ンパッションの具体的な方法

の紹介が毎回反響を呼びまし

た。ある保健所の研修では、

弊誌のバックナンバーを集め

ていただき、セルフコンパッ

ションコーナーを作っていた

だけたそうです。秋山先生、

誠にありがとうございました。

●同じく本号にて「保健師活
動を地図で見える化 !　GIS

を使いこなそう」が最終回を
迎えました。本連載を通じて

GIS の魅力と可能性を存分に

感じていただけたかと思いま

す。最終回は、近い将来、当

たり前のようにGIS を使っ

て保健師活動を行うGIS 保

健師時代の到来を予感させる

ような内容でした。堀池先

生、誠にありがとうございま

した。 （野中）
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