
元気に働き続けるために

自分らしい
キャリアデザインを

　行政保健師の役割とキャリアの場は広がっており、主体的にキャリア
デザインに取り組むことが重要となっている。本号では、キャリアに関
する論考の他に、先輩保健師たちに自身の歩みを振り返っていただき、
キャリアデザインを描く上で保健師に必要な視点を共有する。保健師が
元気に意欲的に働き続けるためのヒントを探りたい。

●保健師が自分らしいキャリアデザインを描く意義と方法
●行政保健師として意欲的に働き続けるために重要なこととは
●サードプレイスで共に育む保健師の力
●キャリアデザインにおける厚生労働省への出向経験
●心理学を修めた後に行政保健師となった経験を振り返って
●［インタビュー］産休・育休をキャリアデザインの中にどう位置づけるか
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