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今月今月のの33冊冊 ＋＋11プラス
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手軽な

新任期保健師が担うことの多い健康教育。本書は、入職 2年目保健師が先輩
の指導を受けながらさまざまな課題を乗り越え健康教育に取り組む物語。健康
教育をより魅力的にするために考え抜かれた理論やポイント、テクニック等を
紹介。「ためになった。おもしろかった」と感じてもらえるヒント満載。

新任期保健師でもできる !
おもしろ健康教育のつくり方
著：伊藤純子、高橋佐和子
発行：医学書院
定価：2420 円（本体 2200 円＋税 10%）

看護教育の新カリキュラムに対応した「情報科学」のテキスト。コンピュータ
やアプリケーションの基本的仕組み、データの保護方法、情報の取り扱い方、
情報セキュリティの知識と対策、Office 系ソフトウェアの活用スキルなど、医
療人が ICT をフル活用するために身に付けるべき情報リテラシーを解説する。

看護のための情報リテラシー
ICTを活用した情報科学の基礎からOffice の操作まで
編著：佐瀬雄治
発行：東京図書
定価：2750 円（本体 2500 円＋税 10%）

礼節とは、尊重と同義。全てのメンバーが他者の視点、尊厳、それぞれの幸福
に配慮しながら、自分自身を真に表現し、尊重され、安全に感じる雰囲気を作
り出すのに役立つ。これ 1冊で礼節の基本と実践、効用、組織文化における
の礼節の意味など、医療人としての礼節のあり方について学ぶことができる。

保健師には、コンダクター・コーディネーターとしての役割がある。望まない
妊娠、高齢者虐待、児童虐待、精神疾患、難病の介護などの問題解決のため
に、医療機関、児童相談所、高齢者や障害者の相談機関などと協働して支援す
る。ストーリー仕立ての 12の事例から、保健師の仕事の一端を知り、その難
しさや大切さを改めて再確認できる 1冊。

礼節のコア・コンピテンシー
ケアするすべての人へ
著：シンシア・M. クラーク
監訳：手島恵
発行：日本看護協会出版会
定価 5280 円（本体 4800 円＋税 10%）

東京保健師ものがたり
著：和泉慶子　発行：東京法規出版
定価：1760 円（本体 1600 円＋税 10％）
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