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特集

精神保健福祉法の改正で
求められる保健師の役割
精神保健福祉法の改正の概要と趣旨 関根小乃枝
市町村における相談支援体制の整備と都道府県における 
バックアップ体制の確保に向けたポイント　 
それぞれの強みを活かすために 藤井千代
生駒市における包括的な支援体制による相談支援の取り組み  
近藤桂子

岐阜県における精神障がい者を地域全体で支える仕組みづくり　 
田近俊哉、宮澤由紀子

相談支援専門員の立場から市町村や県（保健所）の 
保健師に期待すること 山口麻衣子

Pick Up
地域住民の日常生活導線を意識したまちの温泉での取り組み  
三重県津市安濃町　 
井倉一政

連載
成果につながる保健指導　 
対象を読み解く病態理解とアセスメント 野口 緑
保健師活動を地図で見える化 ! 

GIS を使いこなそう 堀池 諒

ひきこもり状態にある本人と家族への訪問支援 
こころの扉が開くとき 船越明子

疲れた心を整えるセルフ・コンパッション 秋山美紀

●「衛生環境の改善や予防接
種で過去のものになったかの
ように思われた感染症がふた
たび問題になりつつありま
す」これは、新型インフルエ
ンザへの対策が求められてい
た 2009 年 9月 号 の 特 集
「待ったなしの感染症対策」
の扉書きです。その 10年後
に新型コロナウイルス感染症
の流行により公衆衛生の大き
な危機に見舞われたことを考
えると、新たな感染症の発生
や流行は繰り返されると考え
て備えておく必要があること
を実感します。地球温暖化に
よる気候変動や環境変化な
ど、災害や新たな感染症流行
といった危機の発生要因があ
る中、日頃の地域・住民への
活動とともに、10年、20
年先の環境や地域の変化も考
えて備えを進めていく必要が
あるかもしれません。
●折しも「令和 6年能登半
島地震」が起きました。被災
者の方々や救助・支援に奔走
されている方々に心よりお見
舞い申し上げます。
●新連載「成果につながる保
健指導」が始まりました。こ
の第 1回に掲載されている
図 1（p.60）を見て、健康
については 10年、20年先
を考えることが大切であるこ
とを痛感しました。同様に今
年 80巻の弊誌も、100巻目
指して 20年先を見据えて展
開を考えなければと思います。

（小林）
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