
「健康日本21
（第三次）」に向けて

期待される保健活動とその評価

特集

2024（令和６）年より「健康日本21（第三次）」が始まる。

第三次では、新たな視点として「女性の健康」や

「自然に健康になれる環境づくり」等が取り入れられ、具体的な

現場の取り組みを示すアクションプランの提示も予定されている。

本特集では、「健康日本21」に取り組む背景や意義を

あらためて見つめ直すとともに、第二次の最終報告のポイントや

第三次の基本方針を解説し、第三次で示された

新たな視点に関連する調査や取り組みを紹介する。

●「健康日本21」のこれまでと目指すべき社会
●「健康日本21（第三次）」の基本方針と今後の展開について
● �「健康日本21（第三次）」において期待される保健活動について�
達成が困難な目標の検討から

● 骨粗鬆症検診の意義と受診率向上のためのポイント
● �住んでいるだけで自ずと健康に！�
「あだちベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」
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