
特集

保健師ジャーナル
C O N T E N T S

450	 �「健康日本21」のこれまでと目指すべき社会････････辻 一郎

458	 �「健康日本21（第三次）」の基本方針と�
今後の展開について･･･････････････････････････････････････････････････････ 山本英紀

463	 �「健康日本21（第三次）」において期待される�
保健活動について�
達成が困難な目標の検討から････････････････････････････････････････････････荒木田美香子

469	 �骨粗鬆症検診の意義と受診率向上のためのポイント�
･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････藤原佐枝子 

475	 �住んでいるだけで自ずと健康に！�
「あだちベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」�
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 馬場優子

「健康日本21 
（第三次）」に向けて
期待される保健活動とその評価
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437	 ナカイタ発！ 気になる人と現場・６
	 �「こどもまんなか」を実現するために	

保健師に期待されること･････････････････････････････ 渡辺由美子、中板育美

484	 地域包括支援センター保健師職交流会の成果と課題
	 �･････岡野明美、古賀佳代子、保母 恵、永井潤子、曽我智子、藤本公恵、小林奈緒子、 

　　 森永朗子、志村いずみ

494	 保健師活動を地図で見える化！ GIS を使いこなそう・３
	 �そのデータ、もうあります！ 	

誰でも使えるオープンデータ･･････････････････････････････････････ 堀池 諒

502	 ひきこもり状態にある本人と家族への訪問支援　こころの扉が開くとき・５
	 会いたいというサインを送る･････････････････････････････････････船越明子

510	 苦手意識を解消！　実践的な地域アセスメントのポイント・５（最終回）
	 実践の中に継続的な地域アセスメントを根付かせる････塩見美抄

514	 思いを見逃さず 引き出し つなげる 保健師活動・５（最終回）
	 �思いを見逃さず引き出しつなげる保健師活動を	

深めて広げるために････････････････････････････････････････････････ 大神あゆみ

519	 研究室からのメッセージ・189
	 �横浜創英大学看護学部　地域・在宅看護学領域

520	 疲れた心を整えるセルフ・コンパッション・３
	 �不安になった時には「自分を抱きしめる」･････････････････秋山美紀

509	 �『保健活動で使える！ ナッジ　押さえておくべき基本と実践例』････［評者］近藤尚己
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