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特集

「健康日本 21（第三次）」 
に向けて
期待される保健活動とその評価

「健康日本 21」のこれまでと目指すべき社会 辻 一郎
「健康日本 21（第三次）」の基本方針と今後の展開について  
山本英紀

「健康日本 21（第三次）」において期待される保健活動について  
荒木田美香子

骨粗鬆症検診の意義と受診率向上のためのポイント 藤原佐枝子
『住んでいるだけで自ずと健康に ! 
「あだちベジタベライフ」』の取り組み 

足立区における区民が健康づくりに主体的に取り組む活動への支援  
馬場優子

ナカイタ発 !　気になる人と現場
「こどもまんなか」を実現するために保健師に期待されること  
渡辺由美子、中板育美

連載
保健師活動を地図で見える化 ! 

GIS を使いこなそう 堀池 諒
ひきこもり状態にある本人と家族への訪問支援 
こころの扉が開くとき 船越明子
苦手意識を解消 ! 実践的な地域アセスメントのポイント 塩見美抄
思いを見逃さず　引き出し　つなげる　保健師活動 大神あゆみ
疲れた心を整えるセルフ・コンパッション 秋山美紀

●今号の特集は、ICT化や
DX推進が求められている中
で、保健分野における具体的
な取り組み事例等を通じて
ICT化を推進するメリットを
紹介するとともに、本来的な
保健師の強みを改めて検証し
たく企画しました。ただ、保
健師が主導して ICT化を推
進し、具体的なメリットを提
示できる事例や研究はまだ少
ないのが現状のようです。特
集にご寄稿いただいた古賀市
については、保健師が主体的
にGISの活用に関わっている
とのお話をお聞きして、行政
全体のDX推進の流れの中で
保健師として ICT化に取り
組もうとされた思いなどをご
紹介いただきたくご執筆をお
願いしました。特集の別の記
事で庄司氏がDXの本質とし
て、ICT関連の製品やサービ
スの導入だけでなく、「もっ
とよくできないか」と課題の
発見と解決のサイクルを回し
続ける組織文化への変革を挙
げていました。古賀市の取り
組みにおける思いはこの考え
に合致するものと感じまし
た。「地域や住民をより健康
にしたい」という保健師活動
の根源にある思いに ICTを
どう活用していくのか、今後
の展開が楽しみです。●弊誌
も ICTを取り入れた、より
よい情報提供の在り方を模索
したいと思っています。

（小林）

編集後記
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