
特集

保健師ジャーナル
C O N T E N T S

358	 �自治体の ICT活用は�
“デジタルトランスフォーメーション”へ･････････････庄司昌彦

364	 母子保健情報のデジタル化に向けた現状と課題�
	 ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 小林 徹、土井香帆里

370	 �ICT 活用により保健師活動は�
どう変わっていくのか？�
保健師による DX 推進の可能性と意義･ ･････････田口敦子、赤塚永貴、大澤まどか

376	 �母子手帳アプリを起点とした�
妊娠・出産・子育て期のDX�
北九州市の取り組みについて･･･････････････････････････････････････････････････････堀 優子

382	 �介護予防を促進するためのGIS活用�
古賀市の DX 推進における保健師の視点と展望 
･････････････････････････････････････････････････････････吉田直美、内 裕治、近藤 翼、宮川祥子

保健師活動における
ICT化の推進
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345	 ナカイタ発！ 気になる人と現場・5
	 保健師活動における ICT化推進の可能性･････庄司昌彦、中板育美

392	 �成人女性のロコモティブシンドロームに関する意識	
および生活習慣と身体機能との関連についての調査と分析

	 ････後藤 泉、原 明日香、城 麻恵、大原理紗、立石瑞稀、野元正子、首藤実千代、渡邉理恵

402	 保健師活動を地図で見える化！　GISを使いこなそう・2
	 私の業務でもGISが役立つなんて！･････････････････････････ 堀池 諒

410	 ひきこもり状態にある本人と家族への訪問支援　こころの扉が開くとき・4
	 本人に働きかけるための環境を整える･･････････････････････船越明子

416	 苦手意識を解消！　実践的な地域アセスメントのポイント・4
	 協働的な地域アセスメント･････････････････････････ 小寺さやか、塩見美抄

422	 思いを見逃さず 引き出し つなげる 保健師活動・4
	 保健師らしい仕事とは：教育・研修、事業化･･････････ 大神あゆみ

428	 疲れた心を整えるセルフ・コンパッション・2
	 人に優しくできない時には････････････････････････････････････････秋山美紀

431	 研究室からのメッセージ・188
	 �湘南医療大学専攻科	

公衆衛生看護学専攻
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