
大人の発達障害
グレーゾーン
その特徴と求められる支援とは

特集

発達障害とはっきりと診断できず「グレーゾーン」と

された方の多くが、生きづらさや苦しみを抱えている。

障害の特徴によっては、うつ病や社会的・経済的に

不安定な状況に置かれるなどの二次的な問題も生じている。

大人の発達障害グレーゾーンをどのように見極め、

支援につなげたらよいか。

保健師として知っておきたいその特徴と

求められる支援および役割について考えていく。

● 大人の発達障害とグレーゾーンの特徴および支援のポイント
● �厚生労働省における発達障害者支援施策と保健師への期待�
成人発達障害者の支援を中心に

● �母子保健分野における発達障害当事者である母親への関わり方と支援の実際�
横浜市保土ケ谷区の取り組みから

● �精神保健分野における成人期発達障害への関わり方と支援の実際�
川口市保健所の取り組みから

● �発達障害特性がある大人のその人らしさを支える�
相談支援のポイントと保健指導場面の工夫

● 産業保健分野における関わり方と支援の実際
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