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精神疾患を抱える
妊産婦への子育て支援
精神疾患を抱える妊産婦への子育て支援における保健師の役割  
蔭山正子

保健師に知ってほしい精神疾患と 
妊娠・出産・子育てに関する基礎知識 立花良之
産後うつ病の理解と支援のポイント 竹内 崇

「須坂モデル」における精神疾患を抱える妊産婦への支援  
大峽好美

行政等と連携した「のぞえの丘病院」の 
周産期メンタルヘルスの取り組み 堀川直希

Pick Up
新型コロナウイルスが引き起こす健康二次被害を防ぐために　 
健康二次被害防止コンソーシアムの発足とその活動 小俣 惠

連載
新宿区保健所における新型コロナウイルス感染症対応の記録  
池戸啓子、松浦美紀

地域包括ケアシステムの構築に向けた 
都道府県本庁と保健所による取り組み 野澤幸江、西生敏代

ここがポイント！　アレルギーの「保健指導」 岩永 幸

ポジティブな地域づくりを考える　公共哲学×ポジティブ心理学から見る
公衆衛生活動 小林正弥、島井哲志

●本号の特集は、「ヤングケ
アラー」の現状や取り巻く環
境などを学び、意識して保健
活動の対象と考え、積極的に
関係部門との連携や協働を図
るきっかけとなればという考
えから企画しました。
　この特集で、保健師活動に
おけるヤングケアラー支援の
視点の重要性と難しさをあら
ためて感じました。思春期に
あるヤングケアラーが、苦し
い思いを抱えながらも、それ
を表に出すことに抵抗感を持
ち、複雑な思いや困難感を抱
え込みがちとなるのは、当然
のことかと思います。「私は
大丈夫」という言葉の先にあ
る思いや困難感をいかに拾い
上げて支援につなげるかが重
要で、そのための有効な手段
がピアサポートなのだと思い
ました。このような対象者に
寄り添い、関係性を構築して
支援に結び付けることは日頃
の保健師活動に通ずるものと
思います。森田久美子氏はヤ
ングケアラーに声を掛けるに
あたって「個別に話ができる
環境を作ることが重要」と書
かれていました。今後、ヤン
グケアラー支援として、必要
な時には保健師が十分な時間
を取って関わることができる
体制となればと願います。
（小林）
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