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特集

ヤングケアラー支援
において期待されること
ヤングケアラーの支援に向けた福祉・介護・医療・教育の連携と今後
の施策 厚生労働省子ども家庭局虐待防止対策推進室

保健師に期待されるヤングケアラー支援への関わり 森田久美子

埼玉県におけるヤングケアラー支援の現状 吉野若葉

神戸市におけるこども・若者ケアラー支援の現状 上田智也ほか

ふうせんの会の活動とこれからのヤングケアラー支援に期待すること  
濱島淑恵

ケアラーアクションネットワーク協会の活動と 
これからのヤングケアラー支援に期待すること 持田恭子

Pick Up
大田区の取り組み　 
行政運営の育児学級と自主サークルによる多胎児家庭支援 昆悠紀子

新連載
新宿区保健所における新型コロナウイルス感染症対応 池戸啓子ほか

連載
地域包括ケアシステムの構築に向けた都道府県本庁と保健所による 
取り組み 本田あゆみ、村嶋幸代

ここがポイント !　アレルギーの「保健指導」 古川真弓

ポジティブな地域づくりを考える　公共哲学×ポジティブ心理学から見る
公衆衛生活動 小林正弥、島井哲志

●本号の特集は、保健師が抱
えるメンタルヘルスの課題や
職務で生じる感情・ストレス
について整理し、メンタルヘ
ルスを健全に保ちモチベー
ションを維持して職務を進め
る上で有効なコミュニケー
ションや組織づくりのヒント
を提示できればと考え企画し
ました。特集では、各著者よ
りメンタルヘルスを健全に保
つために有用な知見をご紹介
いただいており、ご参考にな
りましたら幸いです。
　メンタルヘルスを健全に保
つためには、十分に休み、好
きなことができる時間が取れ
るのが一番だと思いますが、
そこまでできない状況の時、
私は、マインドフルネスを意
識して家事を行っています。
料理や掃除などの家事に意識
的に集中・没頭して懸念事項
を意識から一時的になくすだ
けでも、気持ちが落ち着きま
す。お気に入りは、好きな音
楽を聴きながらのアイロン掛
けです。丁寧な家事で家族か
ら喜ばれると幸福感も上がり
ます。
　ただ、家事すらまともにで
きない状況の場合は、組織的
な対応や医療的なケアなど、
個人の努力に拠らない対処が
必要だと思います。（小林）
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