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特集

保健師のメンタルヘルス
行政保健師のメンタルヘルスの課題と向き合うコツ 五十嵐久人
保健師活動に活かすストレスマネジメント 高山恵子
保健師活動に活かすアンガーマネジメント 安藤俊介
保健師活動に活かすブリーフセラピー・ナラティブセラピー  
木場律志

保健師の精神的健康と意欲を高める職場 齋藤尚子

Pick Up
現役勤労者の力を地域活動に活かすために　 
八王子市におけるオンラインマッチングシステム活用の取り組み  
斎藤みほ，村山洋史，野中久美子

特別記事
行政における“地域薬剤師”の活動　 
佐久市の取り組み 岩下誠，白鳥秀樹，吉澤貴子

新連載
都道府県本庁と保健所が取り組む地域包括ケアシステムの構築 
本田あゆみ，木嶋彩乃，村嶋幸代，鎌田久美子

連載
ここがポイント !　アレルギーの「保健指導」 福家辰樹

ポジティブな地域づくりを考える　公共哲学×ポジティブ心理学から見る
公衆衛生活動 小林正弥，島井哲志

● 2月中に一度、子どもの
通う小学校でCOVID-19 の
陽性者が複数出たために 5
日間の休校措置が取られまし
た。親子とも何も症状はな
かったのですが、この間は私
も在宅勤務としました。元気
な子どもにとっては、友達と
も会えない上に、外にも遊び
にも行けず、家にいる両親も
仕事で、十分に構ってもらえ
ないために、かなりストレス
を貯めていたように見受けら
れました。特集でもコロナ禍
の子どもたちの心身への影響
に関する調査結果をご紹介い
ただきましたが、この経験が
長期的に発達や精神性にどの
ような影響を与えるのか気に
掛かるところです。（小林）
●今号で編集室を離れること
になりました。デスクを整理
していると、原稿拝受時に同
封された各地のご当地クリア
ファイルの束が出てくるな
ど、執筆された方のとのさま
ざまなやり取りを思い出しま
す。住民が集えるベンチを制
作した伊豆の国市の古野さん
や災害を経ても減塩の取り組
みを続けた周防大島町の行田
さん。行田さんからいただい
た島産の塩は今も使うのが
もったいなくデスクに置いて
います。原稿や校正の授受の
際には地域への思いを伺える
こともあり、そうした経験は
私にとってぜいたくなもので
した。最後に、関わっていた
だいた皆さまに心から感謝を
申し上げます。（長原）

編集後記
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