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今月今月のの33冊冊 ＋＋11プラス

＋＋11
手軽な

2022（令和 4）年 4月からの保険適用化や助成制度で注目される「不妊症・
不育症」。本書では周囲の人が押さえておきたい基礎知識と対応のポイントを
図表付きで解説しており、「不妊症・不育症」の入門となる。巻末には職場で
役立つ、弁護士による労務管理のポイント解説も収録。

知っておきたい不妊症・不育症ガイド
監修：藤井知行，原田美由紀
発行：時事通信出版局
定価：2200 円（税込）

高齢者の心を音楽と対話で潤し、互いの思いを寄せ合い、聴き合い、語り合う
「音楽対話」。これにより目に見えないつながりや絆を深め、高齢者ケアの力を
高めることができる。その実際を紹介する。支援者や家族にお薦めの一冊。

高齢者ケアに活かす音楽対話
&ドレミ暗唱ブック　歌って覚えてフレイル予防
著：目黒明子
発行：クリエイツかもがわ
定価：2420 円（税込）

学会発表や論文執筆のコツを具体的に解説。学会選び、抄録・スライド・ポス
ターの作成、口演とポスター発表の違い、投稿雑誌選び、投稿規定の重要さ、
査読委員会とのやりとり、やってはいけない「べからず集」など、実践的な情
報が満載。ニューノーマルとなったオンライン学会に関する記載も拡充。

24時間支援の必要な重い障がいのある著者は、ヘルパーのケアを受けながら
指談で意志を伝えて独り暮らしをしている。「障害があっても自分らしく生き
ていいんだよ」と伝えることが自分の生きる意味だとの思いから本書を執筆。

基礎から学ぶ　楽しい学会発表・論文執筆
第2版
著：中村好一
発行：医学書院
定価：3080 円（税込）

だって、生まれたんだもん
重い障がいがあるけど、みんなと私らしく生きてます。
著：西田江里
発行：ぶどう社
定価：1760 円（税込）
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