
特集

保健師
ジャーナル
C O N T E N T S

12	 �保健師を継続する力とは　 
変化する業務と社会の中で保健師として働く意味････････････････････････ 佐伯和子

18	 �保健師だからできる地区活動と貴重な出会い�
市町村保健師としての醍醐味･･････････････････････････････････････････････････････石川貴美子

24	 �保健師基礎教育で伝える保健師のアイデンティティ　 
･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････斉藤恵美子

	 【私が保健師を続ける上で力になったこと・大切にしてきたこと】

30	 �「人と関わる」「地域と関わる」仕事が好き･･･････････ 山本祐子

34	 �保健師という仕事に価値を感じて･･･････････････････････････市川かよ子

37	 �どんな仕事でも保健師の視点を･････････････････････････････････ 平田浩二
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 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
02
2 

2026/09/23 16:38:34



2
月号

2022
Vol.78
No.1

＊今月の連載「研究室からのメッセージ」は休載します。

1	 �長浜市における住民主体の取り組み
	 �絵本読み聞かせボランティア「ジーバーぽこぽこ」	

高齢者の健康づくりと多世代交流・共生社会実現に向けて 
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････大谷周平

42	 �全国保健師教育機関協議会の役割と今後の活動
	 変化の中での保健師教育への期待に応える･････････････････････････････岸 恵美子

50	 �女性労働者に対する性差を踏まえた節酒支援
	 ･･･古野貴臣，藤野成美，藤本裕二，井村千尋，菊池洋子，平田歌織，早木幸江，古野 望

56	 �岡山県勝英地域の発達障害のある子どもの保護者を	
対象としたペアレントトレーニング事業における	
10年間の参加者層の変化

	 ･･････････････････････････････････････････････岩田直也，吉元映子，立石奈緒子，上野恵里

64	 ここがポイント！アレルギーの「保健指導」・1
	 �アレルギー疾患の予防，悪化防止，	

患者のＱＯＬ向上に向けた保健指導････････････････････････････荒木田美香子

72	 ポジティブな地域づくりを考える　ポジティブ心理学×公共哲学から見る公衆衛生活動・17
	 ポジティブ育児・教育の勧め･･････････････････････････････小林正弥，島井哲志

63	 �『数式不要！はめ込み統計学　EZRでできる保健医療統計これだけ』	
･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････［評者］髙橋勇太
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